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Ficha técnica del curso

Actividad: Programa escolar de consuma de frutas v hortalizas en las escuelas de Canarias.

Objetivos que se persiguen:

Difundir el Plan de frutas y hortalizas de la Comision Europea (Plan FH).
Comprender la necesidad de coordinacion entre las administraciones implicadas, para la puesta en marcha del Plan, en cada curso
escolar.

Sensibilizar a los docentes de la importancia de este Plan FH para incrementar el consumo de estos alimentos.

Concienciar que la degustacion repetida de estos alimentos hortofruticolas es fundamental, para lograr la aceptacion de ellos.
Conocer las Medidas de Acompanamiento (MA) propias de la Comunidad Canaria.

Establecer el compromiso para una adecuada utilizacion de todos los recursos didacticos, a fin de que se logre dar un mensaje comun a todos los escolares
participantes.

Motivar el consumo de frutas v hortalizas en poblacion escolar v contribuir a la promocian de habitos de alimentacion saludables, favoreciendo la prevencian de la
obesidad v otras enfermedades cronicas o Enfermedades Mo Transmisibles (EMT) relacionadas con una dieta poco saludable.

Contenidos:

TEMA 1. PLAN DE FRUTAS Y HORTALIZAS,

TEMA 2. MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO DEL PLAN DE FRUTAS 'Y HORTALIZAS.

TEMA 3. FRUTAS ¥ HORTALIZAS.

TEMA 4. MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO DEL PLAM EN CANARIAS. TALLERES DEL CICLO DE EDUCACION INFANTIL.

TEMA 5. MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO DEL PLAN EN CANARIAS. TALLERES DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.
TEMA 6. MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO DEL PLAN EN CANARIAS. TALLERES DEL SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

Horas que se certifican: 20 horas.

Linea estratégica: Formacion en apoyo a los proyectos institucionales de la Consejeria de Educacion (Promocian de la Salud).
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Indicaciones Iniciales

Esta actividad formativa sera reconocida con un total de 20 horas de fermacién.

El curso es autodirigido, es decir, solo habra asignada una persona tutora para la correccion de la tarea final, dependiendo la certificacion de
esta nota y de la correcta realizacion de los cuestionarios gque encontrarda en cada modulo. Le rogamos que lea atentamente los objetivos, el
programa vy los criterios de evaluacion y calificacion.

Una vez que usted supere el curso, recibird un mensaje desde el Servicio de Perfeccionamiento de la Direccion General de Ordenacion,
Innovacion y Calidad confirmando la emision del correspondiente certificado vy la inclusion en su porfolio en un plazo no superior a tres meses
desde la fecha de cierre de la actividad. Al margen de esta consideracion, el Servicio de Perfeccionamiento del Profesorado podra tramitar los
certificados antes de los plazos estipulados acortando los tiempos administrativos con el fin de que estas acreditaciones esteén en posesion de los
participantes lo antes posible.

Si usted tiene alguna dificultad en el desarrollo de la actividad o desea alguna aclaracion con respecto a esta convocatoria puede enviar un
mensaje a la direccion de correo electronico perfeccionamiento.educacion®@gobiernodecanarias.org, indicando en el asunto "Programa
escolar de consumo de frutas y hortalizas en las escuelas de Canarias”

*:'j Fegresar al curso
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= Difundir el Plan de frutas y hortalizas de la Comision Europea (Plan FH).

« Comprender la necesidad de coordinacion entre las administraciones implicadas, para la puesta en marcha del Plan, en cada curso escolar.
+ Sensibilizar a los docentes de la importancia de este Plan FH para incrementar el consumo de estos alimentos.

= Concienciar que la degustacion repetida de estos alimentos hortofruticolas es fundamental, para lograr la aceptacion de ellos.

« Conocer las Medidas de Acompanamiento (MA) propias de la Comunidad Canaria.

w Mis cursos
P P.0O49454/2020-01
b P.0O49468/2020-01
p P.O49598/2020-01

¥ P.048194/2020-01 = Establecer el compromiso para una adecuada utilizacion de todos los recursos didacticos, a fin de que se logre dar un mensaje comun a
b Participantes todos los escolares participantes.
¥ Insignias = Motivar el consumo de frutas y hortalizas en poblacion escolar v contribuir a la promocion de habitos de alimentacion saludables,
A& Competencias favoreciendo la prevencion de la obesidad y otras enfermedades cronicas o Enfermedades No Transmisibles (ENT) relacionadas con una dieta
m Calificaciones poco saludable.
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la encuesta de valoracion de la actividad.

+« Cuestionarios

\;? H_t_:; h » Los cuestionarios se realizaran en linea.
e ::E - * No tienen Uimite de tiempo y cada cuestionario se puede realizar hasta 3 veces. Se tomara como referencia la mayor puntuacion
B Calificaciones obtenida.
Ficha técnica del curso
ndicaciones iniciales
+« Foro
Ohbjetivos
Programa de contenidas y » Habra un foro en el blogue inicial donde los participantes podran plantear sus dudas al resto de participantes o establecer uno o mas
calendario temas de debate entre si.
Criterios de calificacion
;Mecesita ayuda?
@ Guia de iniciacién a |3 plataforma * Tarea final

@ Conecimientos basicos del usuari@ » Los participantes deberan realizar una tarea que describa actividades que puedan realizarse con el alumnado participante en el Plan,
mocdle con el objetivo de estimular entre los escolares el conocimiento y favorecer el consumo diario de frutas y hortalizas frescas.
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Criterios de calificacion del curso

Para superar el curso es obligatorio completar cada cuestionario con una nota igual o superior a 7, obtener un APTO en la tarea final y realizar
la encuesta de valoracion de la actividad.

Herramientas utilizadas
+ Cuestionarios

» Los cuestionarios se realizaran en linea.
+ No tienen limite de tiempo y cada cuestionario se puede realizar hasta 3 veces. Se tomara como referencia la mayor puntuacion

obtenida.

+« Foro

= Habra un foro en el blogue inicial donde los participantes pedran plantear sus dudas al resto de participantes o establecer uno o mas
temas de debate entre si.

» Tarea final

* Los participantes deberan realizar una tarea que describa actividades que puedan realizarse con el alumnado participante en el Plan,
con el objetive de estimular entre los escolares el conocimiento y favorecer el consumo diario de frutas y hortalizas frescas.
» Esta sera de caracter obligatorio para todos los participantes del curso.

+» Encuesta final

= Esta disponible una encuesta para la valoracion general del curso que sera de obligada realizacion.
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¥ Administracion del curso

+« Foro

= Habra un foro en el blogue inicial donde los participantes podran plantear sus dudas al resto de participantes o establecer uno o mas
temas de debate entre s1.

+ Tarea final

* Los participantes deberan realizar una tarea que describa actividades que puedan realizarse con el alumnado participante en el Plan,
con el objetive de estimular entre los escolares el conocimiento y favorecer el consumo diario de frutas y hortalizas frescas.
= Esta sera de caracter obligatorio para todos los participantes del curso.

» Encuesta final
= Esta disponible una encuesta para la valoracion general del curso que sera de obligada realizacion.

"\-a Begresar al curso

Ultima modificacion: viernes, 13 de septiembre de 2019, 17:43
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(i) Moodle Docs para esta pagina

Ustad se ha identificade como Rosa Gloria Suarez Lépez de Vergara (Cerrar sesion)
P.043194/2020-01
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Recuerde que desde el Servicio de Perfeccicnamiento se ha actualizade la plataforma Moodle 3 una nueva version con nuevas
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El Contenidos 1. EQUE ES EL PLAN?

4 Imprimir pagina

ctualmente el plan se denominada Plan de Frutas y Hortalizas. Debemos sefialar que en las dltimas ediciones ha tenido
1. ZOUE ES EL PLAN? diferentes nombres que por razones técnicas y de gestion ha ide modificando su denominacion:
2. jPOR QLIE. SE CREA EL PLAM?

: = 2009 - 2017 "Plan de Frutas v Verduras"
3. JOUIEMES TIEHEH LA

COMPETENCIA DEL PLANT s 2017 - 2018 "Plan de Frutas, Hortalizas v Leche”

4. jEM QUE COMSISTE EL PLAN? = 7018 - 2019 "Plan de Frutas y Hortalizas"

5. CONSUMO DE FRUTAS Y \ .. \

HORTALIZAS. RECOMENDACION Y El Plan de Frutas y Hortalizas en las escuelas, es un programa europeo de promocion del consumo de frutas y hortalizas
: propuesto por la Comision Europea en 2008 con caracter voluntario para los Estados Miembros, con el objetivo de fomentar

6. ;COMD HA IDO EVOLUCIONANDO , . . . | ) L.

EL PLAN? el consumo de frutas y hortalizas en la infancia-adolescencia, lo que favorecera una alimentacion saludable, por lo que es

7. 7OUE EVIDENCIAS CIENTIFICAS una medida importante de prevencidn del sobrepeso y obesidad, asi como de las Enfermedades No Transmisibles (ENT),

EXISTEM PARA FOMENTAR EL . . . . . -

CONSUMD DE FRUTAS ¥ HORTALIZAS como son las enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 v algun tipo de cancer.

FRESCAS!

B. BIELIOGRAFIA La Unidn Europea, en &l marco de la Organizacion Comun de Mercados, aprobo el reglamento para desarrollar el Plan en

2009 vy cofinanciar con los Estados Miembros interesados, para promover el consumo de estos productos, incluyendo
principalmente la distribucidn de frutas y verduras en centros escolares.

De acuerdo con el Reglamento (CE) n® 288/2009 de la Comisidn, los Estados miembros que estan dispuestos en aplicar un
programa de consumo de fruta en las escuelas, han de elaborar la estrategia que debe incluir los siguientes aspectos:

» Presupuesto del plan, especificando las contribuciones nacienal y comunitaria.
= Duracidn.

* Grupo al gue va destinado.

» Productos que pueden incluirse.

» Contribucidn de las partes implicadas.

» Medidas de acompafiamiento necesarias para garantizar la eficacia del plan.
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2. ;POR QUE SE CREA EL PLAN?

E

| 18 de diciembre de 2008 se aprobd el Reglamento (CE) n? 13/2009 del Consejo que modificaba el Reglamento (CE) n?
1290/2005 sobre la financiacién de la politica agricola comun y el Reglamento (CE) n® 1234/2007 por el que se crea una
organizacion comun de mercados agricolas y se establecen disposiciones especificas para determinados productos agricolas
(Reglamento Unico para las OCM) con el fin de establecer un plan de consumo de fruta en las escuelas.

En 2009 se aprobd el Reglamento (CE) n® 288/200% de la Comisidn, por el que se establecen disposiciones en lo relativo a
la concesion de una ayuda comunitaria para la distribucion de frutas y hortalizas, frutas v hortalizas transformadas v
productos del platano a los nifios v nifnas en los centros escolares, en el marco de un plan de consumeo de fruta en las
escuelas.

Este (ltimo reglamento ha sido modificado por el Reglamento (UE) n® 34,2011, el Reglamento (UE) 1208/2011, el
Reglamento (UE) n® 30/2013, el Reglamento (UE) n® 1216/2013, el Reglamento (UE) n® 221/2014 y el Reglamento [UE) n?
500/2014.

Por otra parte, el Reglamento (CE) n® 1308/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo, por el que se crea la organizacidn
de mercades de los productos agrarics, introduce la cofinanciacidn de las medidas de acompanamiento del Plan.

Entre los objetivos establecidos en el Tratado se encuentran: estabilizar los mercados, garantizar la seguridad de los
abastecimientos v asegurar al consumidor suministros a precios razonables. Ademas, se considera gue, la concesion de una
ayuda comunitaria mediante un plan de consumo de fruta en las escuelas, podria contribuir a que se alcancen esos
objetivos.

Por otra parte, el plan se plantea desde sus inicios que deberia contribuir a que los jovenes consumidores aprecien que la
fruta v la verdura son productos buenos para la salud y, por lo tante, haciendo promocion de estes alimentos se deberia
aumentar el consumo futuro, impulsando también de ese modo los ingresos agricolas.

Todo ello se enmarca en el trabajo de prevencidn de las enfermedades asociadas a una alimentacion poco saludable,
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oma ya se comentd anteriormente, los tres departamentos implicados en este plan nacional de consumo, son: el Ministerio

4. ;OUE ES EL PLAN? de Agricultura, Pesca y Alimentacidn, el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social través de la Agencia de
2. ;POR QUE SE CREA EL PLAN? Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricidn (AECOSAN), asi como el Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte. Por otra
3. ;OUIENES TIEHEN LA parte, en cada comunidad autdnoma la gestidn esta a cargo de estas tres administraciones.

COMPETEMCIA DEL PLAN?

4. jEM QUE COMSISTE EL PLAN? La Comunidad Autdnoma de Canarias se adhirid al Plan de Frutas y Verduras desde sus comienzos en el curso escolar 200%-
5. CONSUMO DE FRUTAS ¥ 2010, y desde entonces ha continuado su desarrollo hasta la actualidad.

HORTALIZAS. RECOMEHDACION Y
CONSUMD REAL .

L. La financiacion del Plan ha incluido hasta la actualidad a la Unidn Europea, al Ministerio de Agricultura y Pesca,
EL PLAN? Alimentacion y Medio Ambiente (MAPAMA) v a las Comunidades Autdnomas (CCAA). La nueva estrategia continta con la
7. 7OUE EVIDENCIAS CIENTIFICAS misma estructura organizativa, pero con financiacion completa a cargo de la Union Europea.

EXISTEHM PARA FOMENTAR EL
COHSUMO DE FRUTAS ¥ HORTALIZAS

FRESCAS? En la Comunidad Autdnoma Canaria el plan estd gestionado por el Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria [ICCA),

B. BIELIDGRAFIA existiendo una coordinacion entre las tres administraciones implicadas: el Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria
(1cca), la Direccion General de Salud Publica (DGSP) v la Direccidn de Ordenacidn, Innovacidn y Promocidn Educativa
(DGOIPE).

Rueda de prensa. Curso escolar 2015-2016
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4. ;EN QUE CONSISTE EL PLAN?

L Plan consiste en la distribucidn de frutas v hortalizas durante el recreo escolar para su degustacidn, fuera de los haorarios
habituales de otras comidas. Este reparto de frutas v hortalizas se realiza durante un pericdo largo de tiempo, entre 10 a
15 semanas, lo que permite que los escolares degusten repetidamente diferentes porciones de estos productos, de modo
que se motive su palatabilidad v aceptacion como habito alimentario.

El programa va dirigido al alumnado de edades comprendidas entre 3 a 18 afios, pero se hara hincapié en la poblacion de 6
a 10 afos, puesto que se ha comprobado que es la fase en la gue se instauran los habitos alimentarios. En Canarias el plan
abarca a escolares de edades comprendidas entre los 3 v 12 afos.

Junto al reparto de los productos hortofruticolas, se tienen que realizar actividades didacticas gque motiven el consumo de
frutas y hortalizas. Estas actividades se conocen con el nombre de Medidas de Acompafamiento (MA), gque son unas
medidas preceptivas a realizar durante el desarrollo del Plan. EL MAPA ha elaborado una serie de herramientas didacticas
para todos los participantes en el plan a nivel nacional. La CCAA de Canarias, siguiendo las indicaciones de la Comisidn
Europea, ha elaborado unos materiales didacticos propios, con metodologia bien definida, para realizar durante el
desarrollo del plan, a fin de poder realizar un adecuado seguimiento v evaluacion de todas las actividades. Estas MA de
Canarias han ido evolucionande a lo largo de los cursos 2015 a 2019, y seran tratadas en los proximos temas.
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E Contenidos 5. CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS. RECOMENDACION Y CONSUMO REAL.

& 'mprimir pagina
1. jOUE ES EL PLAN?
2. ;POR QUE SE CREA EL PLAN?

3. QU IE.NES TIEHEH LA
COMPETEMCIA DEL PLAN?

4. JEM QLIé COMSISTE EL PLANT

5. COMSUMD DE FRUTASY
HORTALIZAS. RECOMEHDACION Y
COHSUMOD REAL.

6. ,-'_I:'CI.".‘\.".C' HA DO EVOLUCIOHANDO
EL PLAN?

7. JQUE EVIDEHCIAS CIENTIFICAS
EXISTEM PARA FOMENTAR EL
COHSUMD DE FRUTAS ¥ HORTALIZAS
FRESCAS?
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esde hace mucho tiempo las organizaciones como La OMS y La FAO recomiendan el consumo de un minimo de 400 g de
frutas v hortalizas al dia (excluyendo papas v otros tubérculos), para la prevencion de las Enfermedades Mo Transmisibles
(ENT) como son las enfermedades cardiovasculares, algunos tipos de cancer, diabetes, etc., a la vez de evitar las
deficiencias nutricionales de micronutrientes esenciales, aungue en los Ultimos afos se esta promocionando la ingestidn de
mayares proporciones de estos productos.

& pesar de estas recomendaciones tan simples se observa que, segdn el Informe del Consumo de Alimentacion de Espana,
el consume de fruta fresca en el hogar descendid en 2014 con respecto al afio 20132 (2,6%). Este hecho se viene repitiendo
en los sucesivos anos v en el informe de 2016, se vuelve a constatar un descenso del consumo de las frutas frescas, las
hortalizas frescas, las frutas y hortalizas transformadas durante 2016,

Atendiendo a los datos de evolucicn del consumo per capita en hogares con nifics de entre 6 y 15 afos en el periodo 2012-
2016, de los productos objeto del Programa escolar, muestran una tendencia decreciente generalizada, salvo para las
frutas y hortalizas transformadas y para la leche pasterizada.

La evolucion del consumo (kg) per capita en hogares con nifios de 6 a 13 anos durante el periodo entre 2012 y 2016 es el
siguiente:

CONSUMO TOTAL DE FRUTAS*

Fusnite: Panel de Consumo MAPARA
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6. ;COMO HA IDO EVOLUCIONANDO EL PLAN?

esde su comienzo en el curso 2009-2010 la evolucidn a nivel nacional y regional ha sido favorable, con una tendencia

claramente positiva.

El numero de alumnos participantes a nivel nacional se ha ido incrementando paulatinamente.
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ada vez mas se incorporan estudios gue ponen de relevancia la importancia que tiene para la salud el consumo diario de
frutas y hortalizas frescas.

7.1. Comer mas frutas y hortalizas es importante para combatir |a obesidad ya que reducen la "densidad energstica” en la
dieta v a su vez juegan un papel protector en enfermedades cardiacas, cancer y diabetes,

7.2. Mejorar los habitos alimenticios de los nifios, nifas vy adolescentes mejorara la salud publica, reducira factores de
riesgo de enfermedades cronicas y la obesidad vy el sobrepeso.

7.3. Concretamente la OMS v la FAD recomiendan a nivel poblacional el consumir un minimo de 400g de frutas v verduras
al dia (excluyendo patatas y otros tubérculos) para la prevencidn de enfermedades cronicas como: las cardiovasculares,
algunos canceres, diabetes, y para evitar las deficiencias nutricionales de micronutrientes esenciales, especialmente en
paises en vias de desarrollo.

7.4. Se estima que, aproximadamente, mas de 2,7 millones de vidas pueden ser potencialmente salvadas cada afio, si se
incrementa considerablemente las frutas y las hortalizas consumidas.

7.5. La Agencia Internacional de Investigacicn del Cancer (IARC) sefiala que comer frutas y hortalizas puede disminuir el
riesgo de cancer del tracto gastrointestinal, ya que el porcentaje de cancer de este tipo en el mundo, que se pusden
atribuir al consumo inadecuado de frutas y hortalizas, esta entre un 5-12% y de un 20-30% para los del tracto superior.

7.6. Un consumeo adecuade de frutas y hortalizas, ademas, de contribuir a prevenir dichas enfermedades cronicas,
aumenta la resistencia a las enfermedades infecciosas.

7.7. En relacion con el beneficio en el conjunto de la dieta que aporta el tomar frutas v hortalizas, se ha constatado

mimntTflearaanta Aee ZarantiTa b dnaacts Aa schac sndcramoitriantoe aconeialae fikea o adeac coctaneiae acameialoe
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1. Programa escolar de consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en las escuelas. Disponible: https://goo.gl/ VCKiZ

2. REGLAMENTO (UE) N° 1308/2013 DEL PARLAMENTO EUROPEQ Y DEL CONSEJO de 17 de diciembre de 2013 por el que se
crea la organizacidn comin de mercados de los productos agrarios v par el gue se derogan los Reglamentos (CEE) n?
922/72, (CEE) n® 234/79, (CE) n°1037/2001 y {CE) n° 1234/2007. Disponible en: https://goo.2l/N575]g

3. REGLAMENTO (UE) N® 1370/2013 DEL CONSEJO de 16 de diciembre de 2013 por el gue se establecen medidas relativas
a la fijacidn de determinadas ayudas v restituciones en relacidn con la organizacién comun de mercados de los
productos agricolas. Disponible en: https://goo.gl/EH%hRd

4, REGLAMENTO DE EJECUCICN (UE) 2016/248 DE LA COMISION de 17 de diciembre de 2015 por el que se establecen las
normas de desarrollo del Reglamento (UE) n® 1308/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo con respecto a la ayuda
de la Unidn para el suministro y la distribucion de productos de los sectores de las frutas y hortalizas, de las frutas v
hortalizas transformadas y del platano en el marco del programa de consumo de frutas v hortalizas en las escuelas y se
fija la asignacion indicativa de la ayuda. Disponible en: https://goo.el/151ngH

5. Codigo alimentario espafiol: Disponible en: https://goo.gl/Hzy w1
https://goo.gl/D30M6Z
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El Contenidos 1. ;POR QUE SON NECESARIAS UNAS MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO?

@ 'mprimir pagina oma ya ha sido comentado en el primer tema del curso el Plan de Frutas v Hortalizas, el Plan se concibio con la intencidn

1. ;POR QUE SOM HECESARIAS UNAS de propiciar el aumento del consume de estos productos en la peblacin, por elle desde un principio se propuso realizar
MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO? . ‘s . rgn r T . .

, : una intervencion a nivel escolar, que permitina desarrollar buencs habitos de consumo alimentario, con el fomento
2. JEM QUE COMSISTEN ¥ QUE s s s a_ar . . . s
CRETERIDS SE DEBEN CONTEMPLAR dirigido a los productos del Plan, iniciandose desde la infancia, para intentar que estos habitos perduren a lo largo de la
PARA 5U ELABORACIONT .

vida.

3. jS0M TODAS IGUALES?
4. BIBLIDGRAFIA Tambien se tenia claro que, =l simple reparto no iba a preducir una motivacion en el consume v, por lo tanto, no iba a

repercutir en la produccion agricola, ni en la salud de los consumidores europecs, por lo que toda la accidn de compra v
distribucion de los productos contenidos en el Plan deberia ir acompanados de unas medidas didacticas, que favorecieran
el conocimiento de los productos, su cultivo, comercializacidn, asi como aspectos de nutricidn v salud, v cuyo objetivo
serd aumentar el consumo y afianzar los habitos, desde las primeras etapas de la vida.

La Comision Eurcpea despues del inicio del plan en 2009 decide hacer una valoracidn, sobre el impacto del Plan sobre los
habitos alimentarios de los escolares, o de las familias. La evaluacion se realiza en 2012 vy se pudo comprobar que, aungue
los resultados no eran concluyentes, dado que solo se llevaban dos anos de ejecucion del Plan, se observd que no se estaba
alcanzando los objetivos de consumo, ademas también se consto que el escaso desarrollo de las medidas didacticas o
medidas de acompanamiento, podran ser una de las posibles causas de esta situacion, dado que la mayoria de los Estados
Miembros tenian poca implementacion de las mismas.,

A pesar de esta evaluacion poco favorable, la Comisién continia haciendo una defensa del Plan, por lo que ha considerado
fortalecerlo, tanto desde el punto de vista financiero, como de la ampliacion de la lista de las medidas subvencionables,
donde se encuentras las M4, a fin de gue se incremente el ndmero de escolares gue se beneficien del Plan.

AL : ' I
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2. ;EN QUE CONSISTEN Y QUE CRITERIOS SE DEBEN CONTEMPLAR PARA SU ELABORACION?

1. jPOR QUE 50N HECESARIAS UNAS L as medidas de acompanamiento representan un conjunto de actividades gue son necesarias para asegurar vy reforzar el
objetivo del Plan, que no es otro gue incrementar el consumo.

B EUEADITETE Estas actuaciones son obligatorias para el desarrollo del Plan v desde el curso 2014-2015 son cofinanciadas por la Comision
3. ;SOM TODAS IGUALES? Europea. Con la nueva estrategia 2018-2023 es [a Comisidn Europea la gue financia la totalidad de Plan.

4. BIBLIDGRAFIA

Las Ma se desarrollan preferentemente en el entorno educativo, siendo la poblacion diana, los escolares participantes en
el Plan. En la CCAA de Canarias los beneficiarios son los escolares entre 3 y 12 afios. También se pretende gque estas
acciones formativas tengan repercusion en el ambito comunitario y familiar, con estrategias motivacionales gue favorezcan
el conocimiento de la alimentacion autdctona, que contribuya a la familiaridad con los productos, a través de visitas a
granjas y mercados, sin olvidar la promocidn de habitos de vida saludables en su conjunto.

-
SER AGENTES DE SALLIN EN EL
ENTORND OE 5L COMUNIDALD

L

COLABORAR EM EL REPARTOD Y
DEGUSTACION DE LA FRLITA
DURANTE LOS RECREDS

p
AYUDMR AL PROFESORADC
- REFORAZANDO MENSAJES DE SALLID
- VISITANDO MERCADDS, FINCAS, ETC...
\

'
INCREMENTAR EL CONSUMO DE
FRUTA Y VERDURA EN LA FAMILLA

NCORPORAR LOS MENSAJES
[ SALUD A TODA LA FAMILLA
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= Contenidos 3. ;SON TODAS IGUALES?

@ 'mprimir pagina 3.1. Objetivos de las medidas de acompanamiento
1. ;POR QUE 30N HECESARIAS UNHAS
HEDIDAS DE ACOMPANAMENTO? C omo ya se ha ido comentando a lo largo de estos dos primeros temas, con las medidas de acompafamiento se pretende
%hlgfgm%%s'éﬂ&%éﬁﬁgﬁﬁpI_m mejorar los habitos de alimentacion y fomentar el consumo de frutas y hortalizas en los escolares, a fin de incrementar, de
PARA SU ELABORACION? forma duradera en su alimentacion, la proporcion de estos productos durante la etapa de formacion de sus habitos
3. jSOM TODAS IGUALES? alimentarios.

4. BIBLIDGRAFLA
Se espera favorecer también la implicacidn de padres y madres en el desarrollo del Plan. Incrementar el conocimiento de

los aspectos de cultivo, temporalidad, procedencia v comercializacion de las mismas, vy establecer vinculos entre la
agricultura, la alimentacion y la salud. Sin perder de vista los objetivos, gue seran los que favorezcan el desarrollo de unas
M optimas, v que posteriormente tienen que ser evaluados.

3.2. Tipos de MA

L as MA pueden ser muy variadas. 5e enumeran algunas como posibles propuestas, aungue como ya se ha comentado, estas
deben ser elaboradas atendiendo la evidencia cientifica sobre su eficacia, para conseguir los objetivos del Plan, a la vez
que promuevan unos habitos de vida saludables.

» Concursos

= Concursos de recetarios, se propone realizar recetas libres que tienen como ingredientes principales las
frutas y hortalizas, por ejemplo, recetas de ensaladas, de tomate, de sopas y cremas, etc, Tambien se
propone la participacion de las familias, para gque las recetas sean elaboradas en casa, con ayuda de su
familia, y plasmadas en =l recetario.

= Concursos de redaccion, dibujo, etc. para que los nifios puedan expresar las sensaciones provocadas por
los conocimientos adquiridos, que suelen ir acompafados de incentivos a modo de premio [cestas de
fruta, materiales, etc.) para motivar su participacion.

» Concurso de fotos, favorecer participacion familias comprando o comiendo frutas v hortalizas,
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@ Imprimir pigina 1. Directrices para el desarrollo de las medidas de acompaniamiento del Plan de consumo de frutas v verduras en las
1. ;POR QUE SON HECESARIAS UNAS escuelas. Disponible en: nttps://goo.gl/dUpWmi
MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO? . . . . . .
2. 5chool Fruit Scheme Accompanying Measures. Disponible en: nttps://zoo.gl/x6rj32
. GREX Recommendations on the Implementation of the School Fruit Scheme. Disponible en: https://goo.gl/rsulj
4. Report from The Commission to The European Parliament and The Council in accordance with Article 184(5) of Council
3'55':'”':'”“."3”""'5? Regulation (EC) No 1234/2007 on the implementation of the European School Fruit Brussels, 18.12.2012 .COM(2012)
4. BIELIOGRAF1A Ta8 ﬁnal_
5. Plan de Consumo de Fruta y Verdura en las escuelas 2016-2017 Espania. Disponible en:
https: / fgoo.gl/gGTKEC
6. Plan de frutas v verduras en los centros escolares de Canarias. Suarez Lopez de Vergara RG, Suarez Santana MD, Diaz
Flores Estévez JF, Mavarrete Garcia 4, Herrera Rodriguez C. Canarias Pediatrica 41; 1:28-42. 2018. Disponible en:
https: / fgoo.gl/Bpbwuu
https: / fgoo. gl AUNQMC
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@ 'mprimir pagina L a Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn
1. INTRODUCCION (FAOD) v la Comisidn de Industrias Agricolas y Alimentarias (ClIA), desde hace afios trabajan conjuntamente para que los
2. jOUE SOM LAS FRUTAS? gobiernos realicen acciones destinades a unificar los criterios a seguir para definir las condiciones que han de reunir los
3. ;OUE SOH LAS HORTALIZAS? alimentos destinados al consumo humano. Como consecusncia de ello muchos paises han elaborado sus Codigos

4. 30U% PRODINTOS ESTAH Alimentarios Macionales.

REGULADOS PARA REPARTIR .
DURANTE L& EJECUCION DEL PLANE . s s . . . £ . . N -
Se entiende por codigoe alimentario a un conjunto de normas basicas relativa a los diferentes alimentos de consumo, asi

5. CALIDAD, DISPONIBILIDAD Y . . . ‘o o .
ESTACIONALIDAD como otros productos como los condimentos, bebidas, estimulantes, etc. v también los utensilios, materiales etc., que
6. MANIPULACION DE LA FRUTAS ¥ deben formar parte del consumo de alimentos.

HORTALITAS EM EL FLAN

7. BIELIDGRAFIA Por lo tanto, el codigo alimentario trata de definir que se entiende por alimentos, condimentos, estimulantes, bebidas v
demas productos y materiales, asi como establecer las condiciones minimas que deben tenerse en cuenta para los distintos
procedimientos de preparacidn, conservacion, envasado, distribucion, trasporte, publicidad y consumo de alimentos.

En Espafia el Codigo Alimentario se publica en el BOE el Decreto 2484/ 1967, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el
texto del Codigo Alimentario Espaniol.
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El Contenidos 2. ;QUE SON LAS FRUTAS?

 mprimir pagina 2.1. DEFINICION
1. INTRODUCCION
2. ;0UE SOM LAS FRUTAS? tendiendo al Codigo Alimentario Espafiol (CAE), se define la fruta y derivados al fruto, la infrutescencia, la semilla o las
3. JOUE SOM LAS HORTALIZAS? partes carnosas de drganos florales, que hayan alcanzado un grado adecuado de madurez y sean propias para el consume
humano.

4. ;OUE PRODUCTOS ESTAN
REGULADDS PARA REPARTIR .
DURAHTE L& EJECUCIOM DEL PLAN? . . .
Las frutas frescas se presentaran para el consumo enteras, sanas y limpias, exentas de toda humedad externa anormal vy
5. CALIDAD, DISPOHIGILIDAD Y L. = L . ' v r
PETACIONALIDAD careceran de olor o sabor extrafos. Deberan presentar aspecto y desarrollo normales, segun la variedad, estacion y zona

6. MANIPULACION DE LA FRUTAS ¥ de pdeUCE1Gn'

HORTALIZAS EN EL PLAH

7 BIELIOCRAFIA Por otra parte, es de todos conocido que el consumo diarie de frutas esta contemplado en el contexto de una dieta
equilibrada, dado que aporta nutrientes esenciales v ayudan a mantener la ingesta energetica diaria. En este capitulo
centraremos la informacion en los aspectos de composicion, nutricidn v repercusion en la salud, relacionades con el
consumao de frutas frescas.

Las frutas son alimentos gue aportan cantidades variables de nutrientes, que dependen de su composicion quimica, que a
su vez estard influenciada por distintos factores como: la especie y variedad, el clima, las condiciones de cultivo, el
momento de la recoleccidn, la duracidn del almacenamienta, etc.

2.2. COMPOSICION

A tendiendo a su composicion guimica, las frutas estan compuestas fundamentalmente de:
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[E Contenidos 3. ;QUE SON LAS HORTALIZAS?

o Imprimir pgin: 3.1. DEFINICION
1. INTRODUCCION
2. ;0UE SOH LAS FRUTAS? e forma coloquial el término de hortaliza, hace referencia a las plantas comestibles cultivadas en una huerta. No obstante,

3. ;OME SOM LAS HORTALIZAS? la definicidn exacta se encuentra en el Codigo Alimentario Espariol (CAE).

4_ jOUE PRODUCTOS ESTAN _— ‘s . .
SRl AD0S PARA RERARTIR EL CAE indica en relacion a las hortalizas, verduras y legumbres frescas, lo siguiente:

DURANTE LA EJECUCION DEL PLAM?

5. CALIDAD, DISPOIEILIDAD ¥ » Con la denominacion genérica de «Hortaliza» se designa a cualguier planta herbacea horticola en sazon que se puede
. utilizar como alimento, ya sea en crudo o cocinada.

6. MANIPULACION DE LA FRUTAS ¥ ' .- g s " . T

HORTALIZAS EH EL PLAN = La denominacion de «Verdura= distingue a un grupo de hortalizas en las que la parte comestible esta constituida por

7. BIELIOGRAFIA sus drganos verdes (hojas, tallos o inflorescencias), y

» Las «Legumbres frescas+ a los frutos y semillas no maduros de las hortalizas leguminosas.
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4. ;QUE PRODUCTOS ESTAN REGULADOS PARA REPARTIR DURANTE LA EJECUCION DEL PLAN?

4 Imprimir pagina

1. INTRODUCCION D esde los comienzos del Plan, se han regulado cudles son los productos a distribuir en los colegios.

2. I-'_IZLLIE S0OM LAS FRUTAS?
Un punto fundamental, contemplado en el Plan para los alimentos que se distribuyen, es que los Estados Miembros deben

; ; excluir los productos con adicion de azicar, edulcorantes, grasa vy sal, excepto en casos debidamente justificados. La razdn
4. JOUE PRODUCTOS ESTAN . . . . o
REGULADOS PARA REPARTIR gue mueve esta decisidn, es garantizar gue los productos subvencionables ofrezcan un elevado nivel de proteccion de la
DURANTE LA EJECUCIHIM DEL PLANT . ‘o a s . v
salud de los nifios y ninas, ademas de promover habitos de alimentacion saludables.

3 ,:'_QUE SOM LAS HORTALIZAS?

5. CALIDAD, DISPOHIBILIDAD Y
ESTACIOHALIDAD

i Durante el tiempo que lleva aplicandose el Plan, se ha ido evolucionado, haciéndose nuevas incorporaciones, debido a que
&. MANIPULACION DE LA FRUTAS Y i X . .
HORTALIZAS EN EL PLAM algunos Estados Miembros han hecho propuestas para incluir sus productos, que han sido valorados por los responsables del
7. BIBLIOGRAFIA Plan, para ver si cumplen los requisitos para su incorporacidn.

La lista de productos que se ofertan en el Plan ha sido aprobada por las autoridades sanitaria a nivel nacional.
Se incluyen:

» Fruta fresca: Se consideran frutas frescas tedos los alimentos incluidos en el capitulo XX, seccion 12, articulo 6, del
Cadigo Alimentario Espafiol (CAE), exceptuando el tomate. Mo se incluyen los frutos secos o de cascara, ni las frutas y
semillas oleaginosas. Son aguellas cuya parte comestible posee = 50% agua.

Los productos acordados en 2009 han sido: Acerola, Aguacate, Albaricogue, Arandano, Azufaifa, Bergamota, Breva,
Calabaza, Cagui, Casis (Grosella negra), Cereza, Cidra, Ciruela, Chirimoya, Clementina, Datil, Frambuesa, Fresa,
Fresdn, Granada, Granadilla, Grosella, Guanabana, Guayaba, Guayabo, Guinda, Higo, Higo chumbo, Kiwi, Lima,
Limon, Madrofio, Mandarina, Mango, Manzana, Manzanilla, Melocotdn, Meldn, Membrillo, Mora, Maranja agria,
Maranja dulce, Wectarina, Mispero, Mispero del Japdn, Papaya, Pera, PFifia, Platano, Pomelo, Sandia, Serbol,
Tamarindo, Uva, Zarzamora.
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& 'mprimir pagina
1. INTRODUCCION
2. ;OUE SOH LAS FRUTAS?
3. ;OUE SOH LAS HORTALIZAS?

4. ;OUE PRODUCTOS ESTAN
REGULADDS PARA REPARTIR
DURANTE LA EJECUCION DEL PLAN?

5. CALIDAD, DISPOHIBILIDAD Y
ESTACIOMALIDAD

&. MANIPULACION DE LA FRUTAS Y
HORTALIZAS EM EL PLAN

7. BIELIOGRAFIA

5. CALIDAD, DISPONIBILIDAD Y ESTACIONALIDAD

L os productos distribuidos a los escolares seran siempre de excelente calidad y han de encontrarse en su momento dptimo
de madurez de consume, para evitar problemas de rechazo, que puedan comprometer los objetivos del programa en
cuanto a la aceptacidn de los productos vy la adguisicidn de habitos.

Se dara prioridad a la inclusidn en el plan de los productos locales y de temporada, por motivos de disponibilidad del
producto, menores costes tanto del producto como de la logistica de distribucion, menor impacto medicambiental de la
operacicn de transporte, mayor calidad del producto, asi como por motivos propiamente relacionados con la educacidn de
los escolares en la realidad productiva agricola, el conocimiento de los productos y su procedencia.

Se prestara atencidn tambien a minimizar la presencia de envases y embalajes, asi como a aprovechar la gestion de
residuos.

EL ICCA (Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria) hace especial hincapié en la distribucidn de frutas v hortalizas de
produccion local, lo que limita la oferta de productos a distribuir para el alumnado por no disponer de produccion
suficiente en nuestra CCAA que garantice el ndmero de raciones necesarias para los escolares participantes en el Plan.

Sigue :: &, MAMIPULACION DE LA FRUTAS ¥ HORTALIZAS EN EL PLAN 2

2020 - © Gobierno de Canarias. Consejeria de Educacidn, Universidades y Sostenibilidad.
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3 'mprimir pagina L as medidas higiénicas recomendadas son las que habitualmente se deben contemplar cuando trabajamos con alimentos.

- INTRODUCCION

2. ;QUE SON LAS FRUTAS? No se requiere el carnet de manipulador de alimentos.

. 7QUE SON ? 2 G2
a ‘Quf e Se deben seguir las normas elementales de higiene.
4. jQUE PRODUCTOS ESTAN
REGULADOS PARA REPARTIR
DURANTE LA EJECUCION DEL PLAN? » Lavado de manos

5. CALIDAD, DISPONIEILIDAD Y
ESTACIONALIDAD

Mantenga las manos limpias, lavandoselas con frecuencia

6. MANIPULACION DE LA FRUTAS Y

e |
HORTALIZAS EN EL PLAN = = s 4" N
7. BIBLIOGRAFIA ['5- — 1 st TN
2 E " . P < P —— /(,.ns‘——
] B \ 4 “"-« A K (] C . _i / \\
- -— I\ !
e.. = (¥ (=X > N
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Ao VR \ = =
Cologue kas manos en 2 Enjuague con jaban o 3 Frote una mano 4 Vuelva a enjuagar con 5 Termine secando con
un plana incknado y detergente apto para el cantra ofra las manos haci abajo y una toallita de un solo
deje que & agua lavado de manos, Tomese al menos repia s pasos hasta US0 0 Con un SScador
wrastre la suckedad Incuyendo el antebrazo medio mmnutn que se vean implas. de aire de pared

Para una correcta higiene de manos se debe atender a los siguientes puntos:

» Coloque las manos en un plano inclinado y deje que el agua arrastre la suciedad.

» Enjuague con jabon o detergente apto para el lavado de manos, incluyendo el antebrazo.
» Frote una mano contra otra. Tomese al menos medio minuto.

« Vuelva a enjuagar con las manos hacia abajo y repita los pasos hasta que se vean limpias.
» Termine secando con una toallita de un solo uso o con un secador de aire de pared.
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= Contenidos 7. BIBLIOGRAFIA

@ 'mprimir pagina . Cadigo alimentario espafiol: Disponible en: https://zoo.gl/HnuskT
1. INTRODUCCION 2. Gil Hernandez et al. Tratado de Mutricidn. Composicion v calidad nutritiva de los alimentos. ISBN 978-84-5835-347-1,
%. ;OUE SOM LAS FRUTAS? Ed Panarmericana 2010,
3. J0UE SOH LAS HORTALIZAS? 3. Barros Gonzalez E, Garcia Mérida JM, Murray Hurtado M, Ruiz Pons M, Santana Vega C, Suarez Hernandez E, et al. Guia
4. 0% PRODUCTOS ESTAM pediatrica de la alimentacion. Fautas de alimentacion y actividad fisica de 0 a 18 afios. Programa de intervencion para
REGULADOS PARA REPARTIR in i i i i i i i i iry ‘Thli i
e e _IEI:IJIIIIE?H - la prevencion de la obesidad infantil. Sociedades Canarias de Pediatria, Direccion General de Salud Plblica editores.

2011, S5.B.M.: 978-84-694-4195-4 Disponible en: vwww.programapipo.com

5. CALIDAD, DMSPONIEILIDAD Y . ) ) . . .
ESTACICHALIDAD 4. Ruiz Pons M, Herrera Rodriguez E, Suarez Ldpez de Vergara RG. Menus saludables desde los 4 hasta los 18 anos.
6. MANIPULACION DE LA FRUTAS Y Programa de intervencidn para la prevencion de la obesidad infantil. Sociedades Canarias de Pediatria, Direccidn

HORTALIZAS EN EL PLAH

General de Salud Publica editores. 2012, 5.B.M.: 978-84-694-4195-4 Disponible en: vwww.programapipo.com

5. Propuesta de limites maximos de sal v grasa en el gazpacho v en la ensalada distribuidos en el marco del programa
escolar de frutas y wverduras v leche en las escuelas y oftras recomendaciones. Disponible en:
hitps:/ v mapa., gob.es/es/alimentacion,temas/promocion-alimentaria/

6. Proyecto DELTA. Disponible en:
htips://goo.gl vekbsk
htips://goo.gl/jgklch

7.7. Agencia Canaria de Calidad Universitaria vy Evaluacion Educativa [ACCUEE). Disponible en:
hitp: ! Feevewigobierncdecanarias.orgfaccues/

7. BIELIOGRAFLA

Sigue :: 1. INTRODUCCION
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=l contenides 1. INTRODUCCION

@ 'mprimir pagina C omo comentamos en los temas previos, desde el inicio del plan en el curso escolar 200%-10, se dispuso de materiales
1. INTRODUCCION didacticos elaborados por el Ministerio de Agricultura, para que sirvieran de medidas de acompafamiento durante la
2. GUIA DIDACTICA DE LAS MEDIDAS distribucion de las frutas y hortalizas, a fin de motivar la degustacion y el consumo de estos productos hortofruticolas.

DE ACOMPANAMIENTD
3. ACTIVIDADES EN EL AULA Mo obstante, se pudo comprobar que estas medidas no siempre se realizaban con un criterio metodoldgico. Ademas, su
4. TALLERES DE EDUCACION seguimiento y evaluacion, no siempre eran las adecuadas. Por este motivo, el Instituto Canarie de Calidad Agroalimentaria

INFANTIL. METODOLOGIA ' = ‘s ' -L . '
(ICCA) en el inicio del curso escolar 2015-16, promueve la elaboracidn de unas medidas de acompafiamiento propias de la

CCAf de Canarias, de obligado cumplimiento para los centros que participan, y que garanticen la realizacion de las
actividades siguiendo los mismos criteros, la misma metodologia y utilizando los mismos materales, para lo cual solicita
la colaboracion del Servicio de Promocion de la Salud de la Direccidn General de 5alud Pablica, que pone en marcha el
desarrollo y la metodologia de dichas medidas, con la ayuda y supervision de los técnicos de la Direccion General de
Ordenacion, Innovacion y Promocion Educativa.

5. BIELIOGRAFIA

Durante el curso escolar 2015-16 =e disefian las M4, su metedologia, la evaluacion v elaboran los materiales de cada uno
de los talleres, para asi poder llevar a cabo de forma uniforme, un trabajo comun que pueda ser evaluable en nuestra
comunidad, en todos los colegios de Canarias participantes.

Para gue los docentes que realizan el Plan, puedan estar adecuadamente formados y mejorar su implicacidn, se programa
anualmente una jornada de formacion y/o un curse online donde se imparte formacion a los coordinadores y todo el
profesorado que lo desee, de los centros escolares participantes en el plan. Asimizmo, durante el desarrollo del plan se
establecen medidas de seguimiento, asesoramiento y apoyo, para lograr una adecuada implementacidn de las Ma.

Estas Ma son recursos didacticos gue contienen unos contenidos tedricos v unas actividades complementarias en forma de
juegos, para los diferentes grupos de edad, con la finalidad de consolidar los contenidos y que el alumnado aprenda a
integrarlos en su vida. Con ellos, se trata de unificar la informacion a fin de conseguir la equidad del Plan, llegando a
todos los participantes en igualdad de condiciones. Las M4 intentan dar coherencia a los mensajes de consumo vy la
repercusidn en la salud aue tiene la ingesta de frutas v hortalizas. al tiemoo aue se realiza la degustacion de las mismas
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[ Contenidos 2. GUIA DIDACTICA DE LAS MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO

« Imprimir pagina L as M4 estan dirigidas para incrementar el conocimiento de aspectos de cultivo, temporalidad, procedencia y
1. INTRODUCCION comercializacion de las frutas y hortalizas, tratando de concienciar sobre la importancia del consumo, aspectos dietéticos
2. GUIA DIDACTICA DE LAS MEDIDAS y nutritivos de los productos hortofruticolas, ademas de resaltar la repercusicn que scbre la salud tiene la ingesta diara de
DE ACOMPANAMIENTOD

las diferentes frutas y hortalizas.
3. ACTIVIDADES EN ELAULA

4. TALLERES DE EDUCACION La poblacicn escolar diana del plan se encuentra en la franja de edad comprendida entre los 3 v los 12 afios.
INFANTIL. METODDOLOGIA

5. BIBLIOGRAFIA Estas actividades educativas persiguen los siguientes objetivos.
Objetivos generales:

« Promover el consumo de frutas v hortalizas en poblacién escolar y contribuir a la promocién de habitos de
alimentacidn saludables, favoreciendo la prevencidn de la obesidad vy otras enfermedades cronicas o Enfermedades Mo
Transmisibles (ENT) relacionadas con una dieta poco saludable.

* Proporcionar y ofrecer frutas v hortalizas a un numero suficiente de nifios y nifas en edad escolar, que suponga una
igualdad de oportunidades y contribuya a una cohesian social

Objetivos especificos:

» Establecer vinculos entre la agricultura, el medio ambiente, la alimentacion, la actividad fisica v la salud.

» Ayudar a conectar las zonas urbanas con las rurales productoras de frutas v hortalizas.

» [ncrementar el conocimiento de los aspectos de cultivo, temporalidad, procedencia y comercializacion de las mismas.

» Concienciar sobre la importancia de su consumo: aspectos dietéticos y nutritivos de los productos, a fin de que la
eleccion de frutas v hortalizas se encuentre dentro de los alimentos principales de su alimentacion.

* Valorar la repercusion que sobre la salud tiene la ingesta diaria de las diferentes frutas y hortalizas, en cantidades
adecuadas segun la edad.

* Promover una alimentacion saludable y actividad fisica diaria. Fomentar su adhesion al Plan como agentes de salud en
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E Contenidos 3. ACTIVIDADES EN EL AULA

4 Imprimir pagina

as M4 disenadas en el momento actual constan de % talleres, uno para cada curso, con una parte informativa/expositiva de
1. INTRODUCCION los contenidos tedricos y otra parte practica/ladica con juegos de mesa para cada grupo.

2. GUIA DIDACTICA DE LAS MEDIDAS

DE ACOMPANAMIENTD Cada uno de los talleres recibe un nombre que lo diferencia del resto. A cada taller se le ha asignado varias actividades,

3. ACTIVIDADES EN EL AULA para realizar en el aula durante el curso, de modo gue los escolares cuando pasen al curso siguiente, recibiran nueva
4. TALLERES DE EDUCACION informacicn/formacidn respecto a los productos hortofruticolas, que se estan repartiendo en el recrec como parte
INFANTIL. METODOLOGIA . . . . . ioar - .

: integrante del Plan FyH, evitando la monotonia gque pudiera ocasionar |3 repeticion de las actividades en los sucesivos
5. BIBLIDGRAFIA CUSaS

Los Talleres y sus nominaciones son las siguientes:
Talleres de Educacion Infantil

» Taller 1; "Aromas del Campo”, dirigido al alumnado de 1° curso de Educacion Infantil.
= Taller 2: "La Huerta de Fabian®, dirigido al alurmnade de 2° curso de Educacion Infantil.
= Taller 3: "Frutas v Hortalizas en colores”, dirigido al alumnado de 3% curso de Educacion Infantil.

Talleres del Primer Ciclo de Primaria

» Taller 4: "Del Campo al Plato”, dirigido al alumnado de 1° curso de Educacion Primaria.
» Taller 5: "El Cortijo de Pepe”, dirigido al alumnado de 2° curso de Educacion Primaria.
= Taller 6: "La Finca de Rosa”, dirigido al alunado de 3° curso de Educacion Primaria.

Talleres del Segundo Ciclo de Primaria

» Taller 7: "El Jardin de Lola", dirigido al alumnado de 4* curso de Educacion Primaria.
» Taller 8: "El Huerto de Santi”, dirigido al alumnado de 5° curso de Educacidn Primaria.
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= Contenidos 4. TALLERES DE EDUCACION INFANTIL. METODOLOGIA

o [MRFIMIF paging En la Guia didactica se expone la metodologia y el modo de acompanamiento que se aconseja llevar en cada uno de los
1. INTRODUCCION talleres, para permitir que los escolares vayan adquidendo el conocimiento, asi comeo favorecer el consumo. En su
2. GUIA DIDACTICA DE LAS MEDIDAS conjunto cada taller contiene el material adecuade para su realizacion, un resumen final con lemas alusivos a la actividad,
DE ACOMPANAMIENTD

el cuestionario final para cumplimentar por los docentes y el material didactico para el alumnado.
3. ACTIVIDADES EN EL AULA

4_ TALLERES DE EDUCACION 4.1. Materiales para los docentes
INFANTIL. METODOLOGIA

5. BIELIOGRATIA Para la realizacion de los talleres, el profesor/a dispone de las presentaciones digitales (fichas digitalizadas) de las frutas y
hortalizas, para proyectarlas en la pizarra digital o en ordenador.

Contienen las diferentes imagenes de las fichas de frutas y hortalizas, gue serviran haciendo la exposicidn de cada una,
para profundizar en el conocimiento de las propiedades organolépticas, el cultivo y el lugar de produccion y recoleccion,
asi come la importancia que el consumo de frutas y hortalizas tiene para la salud.
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E n este nuevo conjunto de talleres destinados al Primer Ciclo de Educacion Primaria, se han elaborado un taller para cada

curso. Las frutas y hortalizas que componen las actividades de las medidas de acompaniamiento, han sido distribuidas entre
los tres talleres, del mismo modo gue se repartieron en los talleres de Educacidn Infantil. Mo obstante, se conserva la
estructura de la informacidn y se incrementa el conocimiento en consonancia con la edad de los escolares.

Tal como se comentd en el tema anterior, para impartir los contenidos tedricos establecidos en el Plan de Frutas v
Hortalizas para este grupo de alurnos, se propone la realizacion de los siguientes talleres:

» Taller 4: "Del Campo al Plato”®, dirigido al alumnado de 1° curso de Educacion Primaria.
» Taller 5: "El Cortijo de Pepe”, dirigido al alurmnado de 2° curso de Educacion Primaria.
» Taller 6: "La Finca de Rosa”, dirigido al alumnado de 2° curso de Educacidn Primaria.

El profesorado siempre seleccionara el momento adecuado para realizar la actividad con el grupo de alumnos/as, dentro
de los plazos establecidos por el Plan.

Si fuera posible hacer coincidir el reparto de la fruta en el recreo escolar con la actividad en el aula, potenciaria el
conocimiento v la motivacion para su consumo.

Sigue :: 2. TALLERES DEL PRIMER CICLO DE EDU CACION PRIMARIA. METODOLOGIA >
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e Para la realizacidn de estos talleres el profesorado dispone de informacidn en las fichas técnicas del profesorade, pudiendo

o n i ARIA. apoyarse en la Guia didactica para seguir la metodologia de cada taller.
3. BIBLIOGRAFIA . . . . i . .
El profesor/a expondra los contenidos que figuran en la ficha técnica del profesorado, a traves de las presentaciones

digitales que se han elaborado con las imagenes y contenidos de las diferentes frutas y hortalizas, a fin de ir resaltando las
caracteristicas especificas de las mismas.

Se aconseja que en la primera sesion se aborden las frutas u hortalizas que estan siendo repartidas en el Plan.

La exposicion esta estructurada para profundizar en el conocimiento de las propiedades organolépticas, el cultivo, el lugar
de produccion y recoleccion, asi como la importancia gue el consumo de frutas y hortalizas tiene para la salud.
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2.2. Iconografia de interes

En estos cursos de Educacion Primaria se profundiza en aspectos de nutricion v beneficios para la salud, por ello es
importante que el profesorado conozca a3 simbologia de cada uno de los iconos, que han sido elaborados para darle una
imagen a cada uno de los beneficios que aportan las diferentes frutas y hortalizas.

RECOMENDACION DE CONSUMO DIARIO DE FRUTAS Y HORTALIZAS

TODOS LOS DIAS

5 RACIONES DE
FRUTAS Y HORTALIZAS

OB O

Para reforzar la recomendacicn de ingerr frutas y hortalizas dentro del Plan FH en Canarias, se ha elaborado una serie de
imagenes que aparecen a lo largo de los materiales del Plan.

Se conoce que la ingesta de estos productos en la poblacion, no alcanzan el consumo recomendado.

Ademas, existen multitud de mitos que interfieren en una adecuada ingesta, por ello, con estos iconos se quiere reforzar
que las frutas y hortalizas ha de ser ingeridos todos los dias (a diario), en el contexto de una dieta variada y equilibrada,
siendo la recomendacion: tres raciones de frutas v dos raciones de hortalizas, para el mantenimiento de la salud.

Todo ello se sustenta en la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de consumo minimo diario de
frutas y hortalizas de 400 gramos, que ha sido ratificado por nuevos estudios hasta la actualidad.

Mo obstante, existen multiples trabajos de investigacidn que han observade una mayor ingesta (600 gramos) como el valor
optimo, gue minimiza el riesgo de padecer enfermedades relacionadas con la alimentacion.




_
»

Contenidos

,.-’;" Imprimir pagina

4. INTRODUCCION

METODOLOGIA

2.5. Taller 4 "DEL CAMPO AL PLATO".

_._

TALLER 4
Del Campo al Plato

1° Educacion Primaria

INTRODUCCION

Los contenidos de este taller se encuentran en las fichas técnicas del profesorado, donde se haya informacién de las
caracteristicas y propiedades de las diferentes frutas. En este taller se profundizan en las siguientes frutas: Naranja,
platano y manzana.

El tipo de actividad es expositivo y con juegos en grupos.
OBJETIVOS

» Que el alumnado aprenda a diferenciar las frutas y las hortalizas, segun las caracteristicas y propiedades de cada una
de ellas.
« Motivar a la degustacion y consumo diario de estos productos hortofruticolas.

MATERIAL

Para la realizacion del taller se proporciona diferentes materiales, insistiendo en la obligatoriedad de impartir los
contenidos tedricos recogidos en la ficha técnica del profesorado, paralelamente a la degustacion de los productos
repartidos en los recreos.
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INTRODUCCION

Siguiendo con idéntica sistematica del taller anterior se ha modificado las frutas para el aprendizaje y adquirir nuevos
conocimientos. Los contenidos se encuentran en las fichas técnicas del profesorado, valorando las siguientes frutas: Fresa,
meldn y sandia.

El tipo de actividad es expositivo y con juegos en grupos.
OBJETIVOS

+ Que el alumnado aprenda a diferenciar las frutas, segin las caracteristicas y propiedades nutricionales de cada una de
ellas valorando el efecto sobre |a salud.
= Motivar a la degustacion y consuma diario.

MATERIAL

Para la realizacidn del taller se proporciona diferentes materiales, se vuelve a insistir en la obligatoriedad de impartir los
contenidos tedricos recogidos en la ficha técnica del profesorado propia del taller, tratando de hacerlo coincidir con la
degustacion de los productos repartidos en los recreos.
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La Finca de Rosa

2. TALLERES DEL PRIMER CICLD DE
EDUCACION PRIMARIA.

METODOLOGIA

3. BIELIDGRAFIA

3° Educacion Primaria

INTRODUCCION

Siguiendo con idéntica sistematica del taller anterior se ha modificado las frutas v se introducen hortalizas para adquirir
nuevos conocimientos. Los contenidos se encuentran en las fichas técnicas del profesorade, valorando las siguientes
frutas: Papaya y pera, vy las hortalizas: Tomate y zanahoria.

El tipo de actividad es expositivo y con juegos en grupos.
OBJETIVOS
Como se puede observar los objetivos son los mismas que en los anteriores talleres.

* Que el alumnado aprenda a diferenciar las frutas y hortalizas, segun las caracteristicas y propiedades nutricionales de
cada una de ellas valorando el efecto sobre la salud.
= Motivar a la degustacion y consumao diario.

MATERIAL

Se proporciona diferentes materiales, se insiste en la oblisatoriedad de impartir los contenidos tedricos recogidos en la 7
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E n este Ultimo capitulo del curso mostramos los tres talleres correspondientes a los tres cursos del 2° Ciclo de Educacion
Secundaria.

Del mismo modo que hemos hecho en los temas anteriores, explicamos los contenidos de cada taller con las frutas v
hortalizas contenidas en las Medidas de Acompafamiento (M), donde se describe con mayor extension las propiedades
nutricionales y los beneficios en la salud de cada una de ellas, conservando lo aprendido en relacion al resto de apartados
{cultivo, recoleccidn. ), en los talleres de los cursos previos, lo que permitira el repaso de conocimiento.

Para impartir los contenidos tedricos establecidos en las Ma del Plan para este grupo de alumnos, se propone la realizacion
de los siguientes talleres:

s Taller 7: "El Jardin de Lola", dirigido al alumnado de 4° curso de Educacion Primaria.
» Taller 8: "El Huerto de Santi”, dirigido al alumnado de 5° curso de Educacion Primaria.
» Taller 9: "Titanes Verdes', dirigido al alumnado de 6° curso de Educacion Primaria.

El profesorado seleccionara el momento adecuado para realizar el taller durante el tiempo en que se esté llevando el Plan
en los meses del curso escolar, haciendo coincidir el reparto de la fruta en el recreo escolar con la actividad en el aula.

Sigue :: 2. TALLERES DEL SEGUNDO CICLO DE EDUCACION PRIMARIA. METODOLOGIA >33
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Tema 6. Medidas de Acompanamiento (MA) del Plan en Canarias. Talleres
del Segundo Ciclo de Educacion Primaria

@ Estds en :: 6.2 Medidas de Acompariamiento (MA) del Plan en Canarias. Talleres del Segundo Commeterts oo facscon
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Ciclo de Educacidn Primaria e T L

2. Medidas de Acompanamiento (MA) del Plan en Canarias. Talleres del Segundo Ciclo de
Educacion Primaria

2.1. Materiales para los docentes

Tal como se explico en el tema anterior, el profesorado dispone de la ficha técnica del profesorado que expondra al
alumnado a traves de las presentaciones que se ofertan en distintos formatoes, con los contenidos de las diferentes frutas v

hortalizas.

Las fichas técnicas del profesorado estan estructuradas de la misma forma que los talleres del Ciclo de Educacion Primaria,
con una mayar informacion para los escolares de este ciclo.

El profesorado realizara preguntas abiertas al grupo para fomentar la participacion del alurnado v favorecer el proceso de
aprendizaje.
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2.5. Taller 7 "EL JARDIN DE LOLA".

TALLER 7

El Jardin de Lola

4° Educacion Primaria

INTRODUCCION

Los contenidos minimos gue se deben impartir al alumnado se encuentran en las fichas técnicas del profesorado.
En este taller se profundizan en las siguientes frutas: Maranja, platanc v manzana.

El tipo de actividad es expositivo v con juegos en grupos.

OBJETIVOS

= Aprender a diferenciar las frutas v las hortalizas, segun las caractensticas y propiedades de cada una de ellas.
= Motivar a la degustacion y consumao diario de estos productos hortofruticolas.

» Hacer un repaso de los objetivos generales del Plan, tratando de enfocar las actividades en el cuidado del
medioambiente.

MATERIAL

Los diferentes materiales de este taller estan en consonancia con las actividades de caracter obligatorio v opcional, gue se
han preparado para su realizacion, coincidiendo con la degustacion de los productos repartidos en los recreos.
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2.6. Taller 8 "EL HUERTO DE SANTI".

TALLER 8

El Huerto de Santi

5° Educacion Primaria

INTRODUCCION

Los contenidos minimos gque se deben impartir al alumnado encuentran en las fichas técnicas del profesorado. En este
taller =e trabajan las siguientes frutas: Fresa, melcn y sandia.

El tipo de actividad es expositivo y con jusgos en grupos.

OBJETIVOS

= Aprender a diferenciar las frutas v las hortalizas, segin las caractensticas y propiedades de cada una de ellas.
= Motivar a la degustacidn y consumo diario de estos productos hortofruticolas.

= Repasar los objetivos generales del Plan, tratando de enfocar las actividades en el cuidado del medicambiente.
MATERIAL

Los materiales de este taller son los siguientes:

|  Ficha técnica del profesorado Oblioatoria | '
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2.7. Taller 9 "TITANES VERDES".

TALLER 9

Titanes Verdes

6° Educacion Primaria

Por dltimo, se propens la realizacion del taller "TITAMES VERDES" en el aula, para ser utilizade como medida de
acompanamiento dentro del Plan,

De la misma manera gue en los anteriores talleres, el profesorado elegira el momento adecuado para realizar a actividad
con el grupo de alumnos/ as.

INTRODUCCION

Los contenidos minimos gue se deben impartir al alumnado de este taller se encuentran en las fichas del profesorado
donde se haya informacion de las caracteristicas y propiedades de las diferentes frutas y hortalizas.

El tipo de actividad es expositivo y con juegos en grupos.

OBJETIVOS

» Que el alumnado aprenda a diferenciar las frutas v [as hortalizas, segun las caracteristicas y propiedades de cada una
de ellas.

» Motivar a la degustacidn v consumo diario de estos productos hortofruticolas.
» Repasar los objetivos generales del Plan, tratando de enfocar las actividades en el cuidade del medicambiente,
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, imprinis pigin CURSO ESCOLAR 2015-16

1. INTRODUCCION

2. TALLERFS DEL SEGUMDO CICLO as Ma son esenciales para crear un cambio de comportamiento sostenible en el consumo. En el curso escolar 2015-16 tras
e h o FRIMARIA. la elaboracicn de los materiales y metodologia para la implementacién de las medidas de acompafiamiento se realizé la
By ————— evaluacidn en 170 centros educativos participantes, de Educacion Infantil v Primaria de la Comunidad Autdnoma de
DE LAS DIDAS DE 1 ¥ i 1 T o
B e T DURANTE EL Canarias. Los diferentes talleres fueron realizados a un total de 44,314 (7.580 de Educacidn Infantil, 12.290 del 12 y 22
ELISEE L S ciclo de Educacion Primaria v 6.593 del 3° ciclo de Educacidn Primaria). Ademas del profesorado, participaron en el Plan
4. OTRAS ACTIVIDADES DEL PLAN personal no docente y familias.

5. BIBLIOGRAFIA
Siguiendo las recomendacionses de la Comisicn Europea, |a distribucion de la fruta y hortalizas durante ese curso escolar, se

llevd a cabo durante 15 semanas, en dos dias de la semana (martes y viernes), lo que permitid su degustacidn repetida.

La poblacidon objeto del Plan correspondieron a 170 centros escolares (63 centros en Tenerife, 62 centros en Gran Canaria,
23 centros en Fuerteventura, 11 centros en la Palma, 5 centros en Lanzarote, 5 centros en el Hierro v 1 centro en la
Gomera).

El total de alumnos que participaron en el Plan fue de 44.314 (7.580 de Educacidn Infantil, 12.290 del 12 y 2° ciclo de
Educacion Primaria v 6.593 del 3° ciclo de Educacion primaria). Participaron en la actividad el 24% de los responsables de
salud de los centros, el 58,3% de personal no docente, y el 28% de padres 0 madres.

La evaluacion de las M4, fueron realizadas por 1.575 docentes y 7.690 escolares de mayor edad.
Evaluacidn del alummado:

Del total de los 170 centros escolares, participd el alumnado de 134 centros (78.8%): 2.485 nifios (50%) vy 3.720 nifias
(48,4%), sin identificar 1,6%. La distribucién segln la edad: <10 afos: 518 alumnas (6.7%), de 10 afos: 1.736 (22.6%), de 11
afos: 3.246 (42.2%), de 12 afios: 1.924 (25%) y =12 afios: 266 (3.5%).
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En el curso escolar 2018-19 se da un paso mas para acercar el Plan de Frutas y Hortalizas a las familias y al resto de la
ciudadania, el Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria (ICCA) de la Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y
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4.2 Concurso de Carteles

En el curso escolar 2018-19 el Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria (ICCA) de la Consejeria de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Aguas, con la colaboracion de la Consejeria de Educacion y Universidades y la Consejeria de Sanidad
del Gobierno de Canarias, convocan el | Concurso Escolar de Cartel del PLAN DE FRUTAS Y HORTALIZAS 2019, destinado al
alumnado que participa en este plan con la finalidad fomentar la reflexion sobre los beneficios del consumo de frutas y
hortalizas frescas, fomentar una alimentacion saludable fundamentada en productos frescos y de cercania, buscando
potenciar la agricultura local.

Este concurso forma parte de las Medidas de Acompanamiento que se deben desarrollar en cada centro, conjuntamente a
la distribucion y degustacion de las frutas y hortalizas.

Este concurso de carteles se prevé continde a lo largo de las sucesivas ediciones del Plan.

En el | concurso participaron 68 colegios de la Comunidad Autdnoma de Canarias, que estaban realizando el Plan durante
el curso. El centro ganador del Concurso fue el CEIP Hernandez Diaz, de Moya, su curso de 3° A.

A través de esta nueva actividad se pretende favorecer el trabajo colaborativo y estimular la imaginacion de los
estudiantes.
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