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Hola, soy MMQ y les voy a
contar muchas cosas
interesantes sobre mis amigas
las fresas
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.Sabes de qué planta procedemos?

Fragaria, llamado comunmente fresa o frutilla, es
un género de plantas rastreras. Es un fruto de forma
triangular, de color rojo, formado por pequeinos
puntos, que todos conocemos por su perfume intenso

y el sabor delicioso.
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https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_(biolog%C3%ADa)
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. crees que necesitamos para hacernes
grandes y fuertes?

Calorcito: T? de 18-27 °C

Mucha luz 6
¥

Agua

Nutrientes
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Existen resas cde muechos tipos Y
colores




FRESA LARGA
CONICA
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FRESAS

Somos de forma triangular, ricas en
vitamina C, be ta r@t nos tam inaEy
antioxidantes, con mmera»les de calcio,

yodo, fésforo,, magnesio, hierro y
potasio.
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¢PREPARADOS PARA
COCINAR EN CASA?




@

Nos puedes comer:
En ensaladas
Granizados

Zumos/ batidos
iincluso en mermelada!
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Ingredientes

» 250 g de fresas
» 200 ml de leche
» 20 g de azucar
» 2 platanos

guiainfantil.co y

1. Lavar bien las fresas y escurrirlas, quitarle las hojas y trocearlas,
pelar y cortar en rodajas los platanos.

2. Verter la leche en un recipiente para batir, echarle azicar y
remover para disolverlo. Agregar la fruta y triturario todo junto
hasta que tenga la textura deseada.

3. Dejar en la nevera hasta el momento de servir, decorar con nata

montada
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Cup-cakes rellenos de

Ingredientes: mermelada y fresa

v 200gr de harina

v 100 gr de cacao sin azuecar

v 2 cucharaditas de levadura o polveo de hornear
v % de cucharadita de sal

v 150 gr de mantequilla sin sal ablandada

v 200 gr de azucar

v' 2 huevos grandes

v 200 ml de leche

v' 2 eucharaditas de zumeo de nara

v 250 ml nata de montar

v 150 gr de mermelada de frambuesa y algus

para decorar
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v Calentar el horno a 180° C
v'Batir la mantequilla con el azicar hasta que este cremesa, afiadir
los hueves de une en uneo y batir en un cuenco ponemes, la
harina, el cacao, la levadura, la sal, la leche, el zumeo y a batir.
v'Cogéis los moldes de cup-cake y los llenais las 2/3 partes.
Hornear 20 6 25 minutos. Deja enfriar sobre una rejilla

v'A continuacién montar la nata

v'Cortar un circulo de 1em de profundidad, rellenarlo con la
mermelada y terminar con la nata, decorar con las frambuesas y la
parte superior cortar en dos

viiiDeja enfriar en el frigorifico y ya solo queda degustarl




LA CASITA DE LOS

SUENOS DE FRESA




& Enlacasa de los sugios

Todos los dias sg degspigrta
Con una pequgita figsta

s Pe guirnaldas y trompetas

loas vgntanas dg gallgtas
Recubigrtitas de ergma.

Y la puerta ¢s una gstrella
Con duleg sabor a fresa

€n las sillas de gsperanzas
Todos 10 niiios sg signtan
€sperando que la magia
logs preparg ya la mesa.

legrias, de primero,
Pe sggundo, la ilusidn
Un zumito dg canciongs
Y de postre ¢l eorazdn
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€n la casa dg los suefios,

loa felicidad sg gsmera.

€n ¢l vallg deg los nifios

Se¢ eumpligron las promesas....

€s la casita dg 10s sugfios
Con sonrisas dg cangla
Pondg ¢l amor sigmpre rgina
Con duleg sabor a fregsa...







