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El Plan de Frutas y Verduras (Plan Fy V)

@s un proyecto europeo de
promocion del consumo de frutas y verduras

Comienza su implementacion en Espana en el curso
escolar 2009-2010 y ha permanecido de forma continuada
hasta la actualidad
Tiene un caracter voluntario

Esta financiado por la Comisidon Europea

Promociona Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria

de Canarias
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Directrices europeas

v'Distribucién de frutas y verduras en la poblacién escolar

v'Desarrollar Medidas de Acompafiamiento ( IVIA)
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peral
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Dirigido a todos los centros educativos de Canarias

Participan voluntariamente 170 centros
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Medidas de Acompaiiamiento
Guia Diddactica - Frutas Mate rial y MétOdo

+

Taller 1 Taller 2 Taller 3
Frutas en Colores Sopa de Frutas | Sopa de Frutas Il
dirigido a la poblacion escolar de dirigido a la poblacion escolar de dirigido a la poblacion escolar de

3-5 anos 6-9 anos 10-12 anos
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Edicion de materiales

Disefiados por profesionales de
Salud Publica y Técnicos de
Ordenacion, Innovacion y
Promocion Educativa

Plan de TODOS LOS DIAS

RACIONES DE
Uta d ras ?RUTAEYQIER[‘EJRAS
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Taller 1
Frutas en Colores

dirigido a 1a pob\aoic’m escolar de

W

Duracion
2 sesiones de 45 minutos
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Material
Panel para rellenar
Ficha técnica del profeserade
Fichas de las frutas y caracteristicas
Folleto
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FRUTA COLOR PLANTA / ARBOL RECOLECCION SABOR  NUTRICION LEMA

RPanel

TODOS \ 5 RACIONES DE
LOS DIAS / FRUTAS Y VERDURAS _____
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CAMPARA FINANCIADA g E—— e «in A
fi rut 1duFClS FICHA TECNICA DEL PROFESORADO B s o i
4 PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CuLTIvO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
PLATAN O ;1;:';1:?1 8?;5';%;:;32?‘2%!‘/ :'90 curvada. E: :Lfsﬂ:lt'?ad:l:]gata“e""- TODO el afio. Contenido: 1. Miés calorias que la mayoria deas frutas. 3. Tiene menor cantidad de agua.
Pulpa; amarilo marl. Necesita: luminosidad, % Biooren fhes, 4. Rico POTASIO.
et Aromcico: humedad y temperatura Importancia: - Por la fibra: regula el movimiento del intestino y evita estrefiimiento.

- Por las vitaminas: defiende de las infecciones y otras enfermedades.
- Por el POTASIO: activa los musculos del cuerpo e incluso el ritmo del corazon.

Tacto: Textura blanda.

Sabor: Dulce cuando madura. calida.
' Faciles de pelar.

LUGAR DE PRODUCCION

Islas Canarias. Canarias produce el 50-60% de la produccidn total de Europa. LEMA
En Sudamérica se produce el banano que es otra especie que da un fruto de ¥ = > 7 ;
mayor tamafio, menos dulce y mas harinoso. Comiendo platano todosg Cog diag me Clenaré de energia
\. y.
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA,
N AR AN J A Forma: Redondeada, esférica, con leve achatamiento en los polos. Entre octubre y mayo.
Color: Piel: anaranjada. Pulpa: vesiculas anaranjadas que suelen ser entre 8 Contenido: 1. Pocas calorias. 3. Rica en fibra. 5. Rica en Calcio en comparacion a otras frutas.

y 10 gajos alargados y curvos.

Olor: Intenso y agradable.

Sabor: Dulce cuando madura (los hidratos de carbono, sobretodo el almidon,
se convierten en aziicares), en ocasiones es acida. El sabor dulce se
detecta en la punta de la lengua. El sabor acido se detecta en los
laterales de la lengua.

Tacto: Textura blanda. Pulpa llena de jugo.

CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION
Es el fruto del arbol del Espaiia es el primer pais productor de citricos de
naranjo. Necesita: humedad ~ Europa. Los naranjos espafioles son de alta calidad,

2.Ricaenagua. 4. Rica en vitamina C.

Importancia: - Por las calorias: controla el peso corporal.
- Por agua: calma la sed y alimenta también.
- Por la fibra: regula el movimiento del intestino y evita el estrefiimiento.
- Por las vitaminas: defiende de las infecciones y otras enfermedades.

LEMA
Con Las naranjas Lag tareag no me cansan

y temperatura calida. aroma, sabor, jugosidad, textura, color y tamafio.
y,

PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA. )
Forma: Pepinoide, casi esférica. Esunade  Es el fruto del sandiero o Verano: junio-agosto, a veces mayo

las frutas de mayor tamafio, puede ~ Sandiera, planta herbaceade v septiembre. Contenido: 1.Muchaagua. 2. Poca energia y fibra. ~3.Vitaminas y minerales.

llegar a pesar hasta 10 kg. tallo rastrero.
Color: Piel: verdoso. Pulpa: rosada o roja, Trepadora anual con hojas y - : . . .

camosa, jugosa y con semillas. foraa illas y grandes. Importancia: - Por el agua: Calma lalsed e ]1|drata tod9 _el cue_rpo..Ademas aporta otros alimentos
Olor:  Suave. necesarios para seguir creciendo. Es facil de digerir.
Sabor: Dulce cuando madura. LUGAR DE PRODUCCION
Tacto: Corteza dura y pulpa de textura Espaiia la 12° posicion LEMA

blanda. mundial. " , s . -

Comiendo sandia empiezo mejor cada dia
.
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA, )
| Es el fruto de la melonera, - iUnio-

Form: ?;:%g.a U ovalada y de gran planta herbacea de tallo \y’::i?a%ut:rg 908k, veoss may Contenido: 1. B.ajo en calorias. 3. C-antidades deVitAy C moderadas.
Color: Piel: verdosa o amarilla. Lisa 0 rastrero. m = * -Reoonagea;  4:Rlcoe POTASIO:

reticulada. Pulpa: blanca, amarilla, g e Importancia: - Por las pocas calorias: ayuda a regular el peso.

anaranjada, asalmonada o verdosa. LUG‘_\R DE PRODUCCION INVIERNO |PRIMAVERA m oTofo - Por el agua: alivia la sed.
Olor:  Suave. Castilla-La Mancha. - Por las vitaminas y minerales: ayuda al crecimiento del cuerpo y fortalece los miisculos.
Sabor: Dulce y refrescante. Andalucia. Murcia y
Tacto: Corteza dura y pulpa de textura Extremadura. LEMA

blanda. . . -y "

m Comiendo melon te divertirag un monton
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CAMPARA FINANCIADA
CON AYUDA DE LA
COMUNIDAD
EUROPEA Y DE ESPARA

Goblerno de Canarias
Institato Canaio
de Caiidad Agroslimentaris
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PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS
Forma: Alargada con semillas negras en su

CULTIVO
Es el fruto del papayo o

RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS, CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA

Todo el afio, al igual que la mayoria

interior. papayero, que es unaplantade e [as frutas tropicales.* Contenido: 1. Pocas calorias. 3. Moderada cantidad de agua. 5. Rica en POTASIO.
Color: Céscara anaranjada. Pulpa de color varios metros de altura (2-9 m). 2. Fibra en cantidades 4. Rica en vitamina C como las fresas.

salmon. Proceden de Centro América moderadas.
Olor:  Especial. pero hoy dia esta muy
Sabor: Dulce cuando madura. El sabor dulce  extendida. Necesitan agua y Importancia: - Por las vitaminas: defiende de los resfriados y otras enfermedades.
Tacts: se detecta en Ia punta de la lengua. temperatura calida estable. - Por los aziicares: buena asimilacion por lo que se da desde los primeros meses de vida.

acto: Textura blanda y fragil. Hay que

pelarlas y retirar las pepitas (semillas ~ |/CAR DE FRODUCCION LEMA

de color negro) que segtn el tipo de En Espaiia solo se cultiva e : § 4 § /

papaya seran muy abundantes. en Canarias. La Garriga estara tranqguila con Ca papaya y Ca papaina

*Aunque su mayor produccion suele ser a principios del verano y en otofio (mayo a noviembre). )

PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA
Forma: Semejante a un cono o a un corazon. Varian de tamafio, las fresas son mas ~ Enero a Julio. i : =

pequefias que el fresdn. Contenido: 1. P?cas calorias. 3. R!cas en fibra. o
g:,lm gg’,?u brillante a rqo—uana:njado. \ y ’%{’ !?‘ 2. Ricas en aguas. 4. Ricas en HIERRO y vitaminas.

or: me inconfundible, al estar maduras desprenden un intenso aroma. T s
Sabor: Dulce cuando madura. El sabor dulce se detecta en la punta de la lengua. N Importancia: _ g ;I ;g:rquna e g s e S i
2 i egula el movimiento del intestino: evita estrefiimiento.

Tacto:  Textura blanda y jugosa. Se deshacen facilmente en la boca. No se pelan. - Por la vitamina C: defiende de los resfriados y otras enfermedades.

HAY QUE LAVARLAS SIEMPRE ANTES DE COMERLAS - Por su contenido en HIERRO: protege de la anemia.
CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION LEMA
Es el fruto de la planta fresal, que es  Se cultivan en: Andalucia, Galicia, ,
una planta herbécea. Catalufia y Canarias. Comiendo fresas Ca mente se degpeja )
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS cuLTIvO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA
Forma: Semiredondeada, ovoide. Es el fruto del arbol del Todo el afio*. g ) 5 )
Color: Piel: roja, verde, amarilla o bicolor. manzano. Arbol de hoja caduca Contenido: ; :fca an ggu 3. Rica en azilcares.

. Rica en fibra.

y copa redondeada. Existen
mas de mil variedades.

Pulpa: blanquecina, harinosa o
crujiente. Contiene semillas.

Olor:  Agradable.

Sabor: Varia entre acida y dulce. El sabor
dulce se detecta en la punta de la
lengua. El sabor acido se detecta en
los laterales de la lengua.

Tacto: Textura semiblanda.

LUGAR DE PRODUCCION
Espafia.

Importancia: - Es una fruta muy bien tolerada. Siempre se le ha relacionado con la prevencion de las caries,
pero j0JO! no sustituye al cepillo de dientes.
- Por el agua: Hidrata y calma la sed.
- Por la Fibra: Llena el estomago y quita el hambre. Efecto astringente y laxante segiin se coma.

LEMA

Comiendo manzanas mantengo Ca 6oca sana
*Aunque depende de la variedad de las manzanas, por eso se recolectan diferentes manzanas a lo largo de todo el afo.

<
N
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
Forma: Conica, redondeada o globosa. Es el fruto del arbol del peral. Todo el afio*. . ) ) ) |
Color: Piel: verde. Se mezclan tonalidades  Arbol de hoja caduca y copa Contenido: 1. Rica en agua. 2.Rica en fibra. 3. Rica en azdcares.
con el amarillo, pardo o rojizo. redondeada. Existen mas de mil .
Pulpa: blancla a?leoes am‘arillenta variedades. %& y’ * Importancia: - Por el agua: Hidrata y quita la sed.
Olor:  Agradable ! : RN ar - Por la Fibra: Poder saciante, retiene el agua de los alimentos en el
Sabor: Dulce, aunque varia con la LUGAR DE PRODUCCION estdmago y quita el hambre.
maduracion en acidez y aspereza. El  Espafa.
sabor dulce se detecta en la punta —
> de la lengua. El sabor cido se LEMA ‘
detecta en los laterales de la lengua. Con Lag perag subo y Gajo escalerag
Muy jugosa y suculenta.
Tacto: Textura semiblanda. *Aunque depende de la variedad de las peras, por eso se recolectan diferentes peras a lo largo de todo el afio. )

Edita: Instituto Canario de Calidad ia. Cs jeria de ia, Pesca y Aguas. Gobierno de Canarias. Afio 2016 Dep. Legal: TF-258/2018
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FRUTA COLOR PLANTA / ARBOL RECOLECCION SABOR  NUTRICION LEMA

RPanel

¢Quién conoce esta fruta?
iComo se llama?

éDe qué color es por fuera? ¢Y por dentro?

TODOS \ 5 RACIONES DE
LOS DIAS / FRUTAS Y VERDURAS

.y) " @ " B
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FRUTA COLOR PLANTA / ARBOL RECOLECCION SABOR  NUTRICION LEMA

Comicndo
platano
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naranjas
lasg tareas

HO me cansan

Naranja

Comiendo
fresas
la mente

se degpeja
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con la papaya

y. Ca papaina
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Frutas en Colores

dirigido a la poblacion escolar de
3-5 anos

Se finaliza cada sesidn del taller reforzando la idea del consumo diario de fruta y verdura con el
lema siguiente:

COMER FRUTA Y VERDURA CINCO VECES AL DiA
PORQUE TE DA ENERGIA

L

IGUESE Frutas en Colores B
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IMPORTANCIA
@ Jé U c
(__ CALORlAS FIBRA VITAMINAS POTASIO

lag tareag
HO e cansan

IMPORTANCIA

CALORIAS FBRA

PLANTA
@ =

SABOR
Con Cag
naranjag ||

NARANJA

Medidas de Acompainamiento

TODOS LOS DIAS

5 RACGIONES DE
FRUTAS Y VERDURAS

28 OF
Peso de 1 racion:

120 - 200 g de porcion comestible

Equivalencias en medidas caseras de 1 racion de fruta:
1 pieza mediana de fruta

1 cuenco de fresas o cerezas

2 rodajas de r;elén o sandia

FAVORECE

PROTEGE
=

)

INTESTMO

|
[
| -

J Taller 1

Frutas en Colores

dirigido a la poblacion escolar de

3-5 anos

IMPORTANCIA

%

CALORIAS

P
PLANTA
Papayo-papayero
SABOR
Dulce
ADiario

RECOLECCION
La Garviga m
egtara =
tranquita ik Rt
con ba papaya oz
y Ca papaina | § 8%

IMPORTANCIA

()

AGUA

PAPAINA VITAMINAS AGUA

=0

Comiendo “eanze W

manzana
T [EoEg
¢a boca
~ o000

@30

FRUCTOSA

@
Comiendo
welomn

te divertirag
sun monton

PLANTA
Melonera
SA

ouke @D
aninsinciBinsin

e degpeja

PLANTA
Peral

SABOR

Dulce
il =
RECOLECCION
Con lag Joboslle
peras
subo y bajo
Cag escaleras | N

COMUNIDAD

IMPORTANCIA IMPORTANCIA
vV aP e V66| DS
CALORIAS VITANGNAS POTASIO AGUA | cuORiAS  VITAMNAS  RBRA  WERRO  AGUA | caonias  RoRA FRUCTOSA TANTHOS
.
CAMPARA FINANCIADA (S'.Z’
CONAYUDADE LA Gobierno
de Canarias

EURCPEA Y DE ESPARA
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A diario: consumo de frutas y verduras Las frutas tienen pocas calorias
Raciones: 3 de fruta y 2 de verduras Control del peso corporal

N /

4 ’ N

—_—

POR EL AGUA

POR LAS CALORIAS

hYS
AN

POR LA FIBRA

El agua es un componente importante La fibra es un componente importante
de la mayoria de las frutas de la fruta
Hidratacion / K Regula el movimiento intestinal/

.
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POR LAS VITAMINAS

Defensa de las infecciones

\y otras enfermedadey

-

é

T

POR EL HIERRO

Protege de |a anemia

POR LA FRUCTOSA

Azucar simple presente en todas

@s frutas en diferentes proporcion?

POR EL TANINO

Efecto astringente
Ayuda en los procesos diarreicos

-

/

CAMPARA FINANCIADA
CONAYUDADE LA
COMUNIDAD
EURCPEA Y DE ESPARA

i
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iy [ o ouoes |
frutee duras ENNEIEY PREGUNTAS DINAMIZADORAS
TITULO DELTEXTO: | Taller 1. Frutas en Colores
TIPOLOGIA
SOPORTE: Papel
FORMATO: Panel
TIPO: i i
CONTEXTO: Educativo
Para disofiar las preguntas, una vez completado el panel, debemos inspiramos en las tareas lectoras (a la izquierda) asociadas a los diferentes
procesos cognitivos
PROCESOS LECTORES
1. Segun nivel: ;Donde estén las naranjas? ;Y la papaya?
- Identiicar informacion relevante para el
objetivo especifico de la lectura. .
B Bmw RECUPERACION- | 2- Nombra una fruta redondita. ;Hay mds con esa forma?
Buscar definiciones de palabras o frases. DE
mm feimb o NFORMACION | 3 (060 olama artasrgad  decoloramarlo g pla oy
- Idntficarfa ambientacién de una historia facilm
9.8 Swnpayd : 4. ;Cuéndo se puede racnger la sandia? 4En verano, cuando hace calor, 0 en
inviemo, cuando hace frio?
- Reconocer una relacion no explicita. 1.40u6 buenas i fruta?
- Inferir la connotacién de una frase uor-:lm COMPRENSION i oS pamL A Comemoe
- Infeira relacién entre dos partes del GLOBAL DEL
- Elaborar un resumen de las ideas TEXTO 2.Vamos a ponerle un nombre a nuestro panel. ; Cul te parece que puede ser el
principales. mejor?
- Deducir
.ﬁb::l:ﬂn“.?w“w 1. ;Se parecen la sandia y el melon? ;En qué? ;Y en qué se diferencian?
descrito con anterioridad en términos
 enthcar 2. ¢Se come la cascara de la sandia? ;Por qué? ;Y la de la fresa?
- y contrastar la informacion. E
= Determinar :;:,-,, m DE IDEAS 3. ¢ Qué frutas se pueden recoger sin usar una escalera?
- Ia del texto.
- Inventar un titulo.
- Sacar conclusiones. 4. ¢Qué fruta te puede calmar més la sed: el plétano o la naranja? ;Por qué?
- Valorar Ia fiabiidad, objetividad, pertinencia 1. ¢Te parece bonito el panel de las frutas?
de las informaciones. ;Le anadirias algo para que fuera més bonito?
- Aplicar fa informacion obtenida para resolver
un problema, tomar una decision, juzgar la )
fiabilidad de otro texto, etc. VALORACION- 2. ¢Se parecen las frutas del panel a las que tii ves en el supermercado?
- Considerar que las informa REFLEXION
son insuficientes y decidir, en consecuencia, | ¢opce 2 Conua "
ampliar nuestros cono recurriendo 3. ¢Hay alguna fruta que no conocieras antes?
a otras fuentes.
- Juzgar la calidad de los argumentos que
justifican determinadas afirmaciones (sobre 4. ¢Aadirias otra fruta diferente?
hechos, opiniones,
v .':'m Suchoni 1.Si vas a la tienda en inviemo, cuando hace frio, ¢podrés comprar sandia? ;Y
- Valorar si su forma es adecuada en cuanto fresas? ; Qué otras frutas podrés comprar?
al género al que pertenece y  su soporte.
NG s i & B Wl on. | 2 Tienes una amiga que t cice algunas veces que estd cansada.¢0ué e
‘sagin factores como i tema, ef propesito,ef | VALORACION- | o ue debe comer?
ambito scial ofto de destinatario fc. REFLEXON
 PmOcec S ol do “':‘“’ml_ c%mﬁ.%o 3. 4Qué vas a contar en casa sobre las frutas?
‘comunicacion més eficaz: repeticiones,
paralelismos, antitssis, comparaciones,
imagenes, exhortaciones, preguntas 4. Inventa algin lema para la fruta que te guste més.
==l o
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frulﬂs -duras COMPARA Y CONTRASTA

¢EN QUE SE PARECEN?

(EN QUE SE DIFERENCIAN?
EN CUANTO A:

FORMA

IDEAS DERIVADAS DE LAS SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS IMPORTANTES

(Con la mediacién del profesorado para facilitar la generacion de ideas)

CONCLUSION E INTERPRETACION

CAMPARA FINANCIADA
CONAYUDADE LA
COMUNIDAD
EURCPEA Y DE ESPARA
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frutdS¥y ras ADIVINANZAS
EL PLATANO LA PERA LA FRESA
Lleva un abrigo Blanca por dentro Una sefiorita engominada
amarillo y largo verde por fuera de sombrero verde
si quieres comértelo si quieres que te lo diga y blusa colorada
tendras que quitarselo espera
LA SANDIA
EL TOMATE LA NARANJA Verde por fuera
No toma te, Adivina adivinanza roja por dentro
ni toma café, ¢Qué se pela por la panza, y con bailarinas en el centro
y esta colorado se lleva en bolsas o cestos

dime, ¢qué es?

LA SANDIA

y si es verde ti haces gestos?

LA NARANJA

LA SANDIA

Soy la redondez del mundo,

A mi me tratan de santa
y conmigo traigo el dia.
soy redonda y encarnada
y tengo la sangre fria

Era un sol en miniatura

y en la hierba la encontre.
Cuando sin piel la dejé,

me fascind su frescura ¢ Qué es?

LA FRESA LA NARANJA

Una sefiorita muy seforeada, Primero blanca naci,

lleva sombrero verde después verde me quedé,
y blusa colorada y cuando dorada torne,
¢Quién es? hiciste un jugo de mi

LA PAPAYA LA FRESA

¢+ Qué fruta le dice Yo soy esa,

a su papa ya terminé? color de cereza,

EL PLATANO

Oro parece

plata no es

el que no lo adivine
tonto es

LA PERA

Bailarina parezco,

mi cadera ancha es

si quieres que te la diga,
espera...

que del suelo a la mesa
te doy la sorpresa

LA FRESA

No te digo mi color,

pues me pongo colorada,
gusta mucho mi sabor
cuando me sirven con nata

[ €|

de espi estoy vestida
y no hay noche para mi,
porque conmigo esta el dia

EL TOMATE

¢Quieres té? jPues toma té!
¢Sabes ya que fruto es?

EL TOMATE

Un sefior gordito,

muy coloradito,

no toma cafe,

siempre toma té ;Qué es?

LAS MANZANAS

Somos verdes y amarillas,
también somos coloradas,
es famosa nuestra tarta

y también puedes comernos
sin que estemos cocinadas

LA MANZANA

Roja por fuera,
blanca por dentro y
dulcesita en el centro
+Qué es?

fie)
Gobierno
deCanarias

e l
Taller 1 ‘
Frutas en Colores

dirigido a la poblacion escolar de \

3-5 anos ;

“MOMENTO FRUTA DE MI FAMILIA”

Traer recetas, dibujos, anécdotas,
fotos de su familia comprando,
comiendo o disfrutando de la FRUTA

CAMPARA FINANCIADA am

CONAYUDA DE LA raras enn Gobierno de Canarias iern
COMUNIDAD & DEESPANA DEAGHCULTUAL AUMENTACION At gi’)lc)l.(’, 0
EUROPEA Y DE ESPARA i i de Calidad Agroalimentaria elLanarias




Plan. Evaluacion del taller
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lan de Medidas de Acompanamiento
frutdS Yy ras CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES

i |
|

Taller 1 ‘.\
Frutas en Colores ‘1[
|

|

dirigido a la poblacion escolar de
3-5 anos

}CENTRO I ICODIGO DEL CENTRO l M l

lNNELENELOUEHAREN.IZADOELPLANDEFW| FECHA I

!EDAD DEL DOGENTE I SEXO | Hombre || Mujer [ | ITALLER REALIZADO [ Taler 1| | Taller2| | Taler3|_| |

Por favor, valore del 1 al 10 los siguientes apartados relativos al taller realizado, siendo:

(1) My malo /My nadecuado / Total desacuerdo / P i/ Poco (10) Muy bueno / My adcuado  Totaimente de acuerdo / May it // Mucho

1(2|3|4(5|6(7(8]|9(10

1 Las Medidas de Acompafiamiento (en adelante, MA) del Pian de Frutas y Verduras se han
desarrollado segun estaba previsto

2. Laformacion recibida ha sido la adecuada para el desarrolio de MA del Plan | L
-
3. Lacoordinacion con los organizadores del M
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frutg-gr quras Medidas de Acompaiiamiento

| |
Taller 2
Sopa de Frutas |

dirigido a la poblacion escolar de
6-9 anos

Duracion
2 sesiones de 45 minutos.
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Laminas de “Sop frutas
de “Sopa de frutas I

Taller 2
gopa de Frutas \
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Eolleto

dirigido a 1a pO
6-9 anos _




Plan de Medidas de Acompanamiento
: ‘CON AYUDA DE LA
JCrUtgg,inuras LN PR N5 C I FICHA TECNICA DEL PROFESORADO e

PLANTA PRODUCTORA RECOLECCION SABOR ( CONSUMO RECOMENDADO
Fresal Enero a Julio Diario
INVIERNO |PRIMAVERA| VERANOD 0TORO

S

A

>

APORTACION NUTRITIVA IMPORTANCIA

w’% TODOS LOS DiAS

v 5 RACIONES DE
POR LAS CALORIAS POR LAS VITAMINAS FRUTAS Y VERDU RAS

598 @

CALORIAS AGUA  FIBRA PORLAFIBRA PORELAGUA POREL HIERRO

A 4




laﬂ de Medidas de Acompanamiento

CAMPARA FINANCIADA 0 (17)
CON AYUDA DE LA AN IERRS Goblerno de obierno
f % Ut er dUI aS ENGERI RSN L G FICHA TECNICA DEL PROFESORADO A s t?‘i"ﬂ IR e o
( PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION
Forma: Semejante a un cono o a un corazon. Varian de tamafio, las fresas Es el fruto de la planta fresal, Se cultivan en: Andalucia,
son mas pequenas que el freson. que es una planta herbacea. Galicia, Catalufia y Canarias.
Color:  Rojo brillante a rojo-anaranjado. El mayor cultivo se encuentra

Olor:  Perfume inconfundible, al estar maduras desprenden un intenso en la provincia de Huelva.

aroma.
Sabor: Dulce cuando madura. El sabor dulce se detecta en la punta de la
lengua.
Tacto: Textura blanda y jugosa. Se deshacen facilmente en la boca. No se
pelan.
HAY QUE LAVARLAS SIEMPRE ANTES DE COMERLAS
v 4 A
~
RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
Enero a julio. CONTENIDO IMPORTANCIA
Espana es el 1° pais productor 1. Pocas calorias. - Por las calorias regula el peso corporal y se pueden tomar con moderacion.
de fresas de Europa y el 2° del 2. Ricas en agua. - Por el agua: quita la sed e hidrata la piel.
o 3. Ricas en fibra. - Por la fibra:
4. Ricas en vitaminas: vit C = ac. ascorbico y acido 1) Retiene el agua de los alimentos en el estomago, aumenta el volumen de su

- Por la vitamina C: protege de los resfriados y otras enfermedades.
= Por su contenido en HIERRO protege de la anemia.

’3}? $ -:('P:- * félico y pequefias cantidades de Vitamina E. contenido y da sensacion de saciedad.
INVIERNO |PRIMAVERA| VERANO | oTORO 5. Ricas en minerales como el HIERRO. 2) Regula el movimiento del intestino: evita el estrefimiento y los dolores abdominales
caracteristicos.

o

Peso de 1 racion: 120 - 200 g de porcion comestible.

Equivalencia en medidas caseras de 1 racion de fruta: 1 pieza mediana de eo ”“‘ e“d o I" a s as

frutas = 1 cuenco de fresas o cerezas = 2 rodajas de melon o sandia.

1 racion de 150 g de fresas contiene: 10 g de Hidratos de Carbono, 1-2 g
de Proteinas y 40-50 kcal

la mente se degpeja

Dep. Legal: TF-2582016

Pesca y Aguas. Gobierno de Cananas. Aflo 2016

ia. Consejeria de Agri

Edita: Instituto Canario de Calidad Agroali
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(' CONSUMO RECOMENDADO |
Diario

Todo el afo

de Catind enteria de Canarias
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z RECOLECCION
PLATANO Platanera

<
2
w

A
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ALMUERT®
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APORTACION NUTRITIVA
En relacion a otras frutas

CALORIAS AGUA  FIBRA

POR LAS VITAMINAS POR EL POTASIO

TODOS LOS DIAS
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LI FRUTAS Y VERDURAS
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CAMPARIA FINANCIADA “i’) %
frutgg]?dums X TALIT XM FICHA TECNICA DEL PROFESORADO e S decanartas
I f 'a S r 7

= PROPIEDA!JES CULTIVO RECOLECCION
PLATANO ORGANOLEPTICAS Es el fruto de la platanera que es una planta. T0DO el afo. >
Forma: Oblonga, alargada y algo Necesita: luminosidad, humedad y temperatura B s

curvada.

Color: Piel: gruesa, amarilla.
Pulpa: amarillo marfil.

Olor:  Aromatico.
Sabor: Dulce cuando madura.

Tacto: Textura blanda.
Féciles de pelar.

calida.

Temperatura 25°.

La platanera tarda en crecer 10-12 meses para
dar su fruto.

Historia

Origen: Asia meridional.

La especie llegd a Canarias en el siglo XV. Se llevo
aAmérica en 1516 extendiéndose su cultivo por el
Caribe y zonas central y meridional de América.

En Sudamérica se produce el con otros alimentos tiene pocas
banano que es otra especie que calorias.
da un fruto de mayor tamafio, 2. Rico en fibra.

menos dulce y mas harinoso. .
y Tiene menor cantidad de agua.

4. Vitaminas: Vitamina A y acido
folico.

5. Minerales: Rico en POTASIO y
contiene Magnesio.

. p &

v L L 08 W \
N
LUGAR DE PRODUCCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
Islas Canarias. Canarias produce CONTENIDO IMPORTANCIA
el 50-60% de la produccion total 1. Mas calorias que la mayoria de - Por las calorias:
g R, las frutas, aunque en reacion Aun siendo de las frutas con mas calorias, tienen menos calorias que otros alimentos, por lo que comerlos con

moderacion evita el sobrepeso y la obesidad.

- Por lafibra:
1. Enel estomago: retiene el agua de los alimentos y dan la sensacion de estar “llenos” y asi se evita comer en
€eXceso.

2. Enelintestino: regula el movimiento del intestino y evita el estrefiimiento.
- Por las vitaminas sobre todo por la Vitamina A:

Estimula los sistemas de defensas, de ese modo defiende al organismo de las infecciones y otras enfermedades
cronicas.

- Por el potasio:
Activa los misculos del cuerpo incluso el ritmo del corazon.

Peso de 1 racion: 120 - 200 g de porcion comestible.

Equivalencia en medidas caseras de 1 racion de fruta: 1 pieza mediana de
frutas = 1 cuenco de fresas o cerezas = 2 rodajas de melon o sandia.

1 racion de 50 g de platanos contiene: 10 g de Hidratos de Carbono, 1-2 g
de Proteinas y 40-50 kcal

-

Comiondo platano todos Cos dias

me Clenare de energia

Dep. Legal: TF-2582016

Pesca y Aguas. Gabierno de Canarias. Afio 2016

Consejeria de

Edita: Instituto Canario de Calidad
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CALORIAS FIBRA VITAMINAS

FOLLETO

I
1 pieza mediana de fruta
NARANJA

1 cuenco de fresas o cerezas
PLANTA
Naranjo

Dieo @
vEE

naranjas ||
Cag tarcas | PR
HO Me cansan | “aas

2 rodajas de ;elim o sandia
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A diario: consumo de frutas y verduras Las frutas tienen pocas calorias
Raciones: 3 de fruta y 2 de verduras Control del peso corporal

N /

4 ’ N

—_—

POR EL AGUA

POR LAS CALORIAS

hYS
AN

POR LA FIBRA

El agua es un componente importante La fibra es un componente importante
de la mayoria de las frutas de la fruta
Hidratacion / K Regula el movimiento intestinal/

.
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POR EL HIERRO

POR LAS VITAMINAS

Defensa de las infecciones Activa los musculos Protege de la anemia

u otras enfermedadey \

AN

POR LA FRUCTOSA POR EL TANINO

Azucar simple presente en todas Efecto astringente
@s frutas en diferentes proporcion? \Ayuda en los procesos diarreiCOS/

.
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frutasrduras PREGUNTAS DINAMIZADORAS

TITULO DEL TEXTO: [ Taller 2. Sopa de Frutas|
TiPOLOGIA

‘SOPORTE: Papel

FORMATO: Folleto, fichas de contenido

TIPO: isconti

CONTEXTO: Educativo

Para disenar las preguntas, si dir més, debet ISP en las I la izqu procesos

cognitivos. Es importante alpapalmsdaadaldelpmlosolado

PROCESOS LECTORES
1. Observa bien el folleto. ;Podemos comer sandia en invierno?
- Identificar informaci6n relevante para el
objetivo especifico de la lectura.

- Buscarideas RECUPERACION- | 2-¢Qué fruta ayuda a mantener la mente despejada?

- Buscar e D

- Encontrar
indicada expresamente). 2o 3. ¢ Cudles de las frutas del folleto tienen menos contenido en agua?

- Identificar la ambientacion de una historia
(p.¢}., ol tiempo y el espacio).

4. ;Cuantas raciones de fruta debemos comer diariamente?
1. ¢ Podrias nombrar algunos beneficios del consumo de frutas sobre nuestro

- Reconocer una relacion no explicita. -

 inforr I connotacion do una frase uoracén, |  COMPRENSION | bienestar?

- Inferir Ia relacion entre dos partes del texto. GLOBAL DEL

- Elaborar un resumen de fas ideas TEXTO 2. ¢Para qué crees que se ha elaborado este plan de frutas?

.;\;;uyuwvwlu. 1. ¢Hay alguna fruta que podamos comer a lo largo de todo el afio? ;Cudl o

- Encontrar en el texto un ejemplo de algo cudles?
descrito con anterioridad en términos.

_,‘mm:.“ y 2. ¢Qué fruta te puede calmar més la sed: el platano o la naranja? ; Por qué?

- Comparar y contrastar la informacién. E

e i cousa l DE IDEAS 3.Si vas a practicar deporte, ;qué fruta es més recomendable consumir antes?

% o mensaje principal i

- Determinar la finalidad del texto. ¢8I plétano o la papaya?

- Inventar un titulo.

-suew‘:l-hru 4. Si sufres de estrefiimiento, te viene bien comer sobre todo sandia? ;Por qué?
Valorar la fiabilidad, objetividad, pertinencia 1. ¢Te parece que la forma en que aparece la informacidn sobre las frutas en el
G i e folleto te hace més fécil o més difici entender todo? ¢Por qué?

- Aplicar la informacién obtenida para resolver

problema, fomar una decision, juzgar la
&umm u;,..u;, VALORACION- 2. ¢Qué es lo que mas te gusta de lo que ves en el folleto? ;Por qué?

i que las informaciones obtenidas REFLEXION
‘son insuficientes y decidir, en consecuencia,
ampliar huestros conocimientos recurriendo. | SCBRE LAFORMA | 3 ,4ias visto folletos? ¢ Sobre qué i
aofras fuentes.

- Juzgar la calidad de los argumentos que
W‘Wﬂﬂ inadas afimaciones 4. ¢Anadirias otra fruta diferente?
mh.',':-lm” alavene 1.Si vas a la tienda en inviemo, cuando hace frio, ; podras comprar sandia? ;Y

- Valorar si su forma es adecuada en cuanto fresas? ;Qué otras frutas podrés comprar?
al género al soporte.

Lot on. | 2 Tienes una amiga qu t ice algunas veces que estd cansada. JQué fta o
‘sequn factores como el tema, el propdsito, el v&mﬂﬂ- dirias que debe comer?

Ambito social, el tipo de destinatario, etc.
Reconocer el papel de- inados. SOBRE EL

3. ¢A quién crees que va dirigida esta informacion?

‘comunicacion mas eficaz: repeticiones,
‘paralelismos, antitesis, comparaciones,
‘exhortaciones, preguntas 4. Inventa algin lema para la fruta que te guste mas.
i E’m.m
R, de Canarias
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frutassy vas COMPARA Y CONTRASTA

|a

ZEN QUE SE PARECEN?

¢EN QUE SE DIFERENCIAN?
EN CUANTO A:

FORMA

COLOR

RECOLECCION

FIBRA

IDEAS DERIVADAS DE LAS SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS IMPORTANTES
(Con la mediacién dal profesorado para facilitar Ia generacién de ideas)

CONCLUSION E INTERPRETACION
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fr “m:anums ADIVINANZAS
EL PLATANO LA PERA LA FRESA

Lleva un abrigo Blanca por dentro Una seforita engominada

Sopa de Frutas |

gcolar de

amarillo y largo verde por fuera de sombrero verde joa a pe yblacion €s
si quieres comértelo si quieres que te lo diga y blusa colorada dingido «
tendras que quitarselo espera 6 g anOS
LA SANDIA
EL TOMATE LA NARANJA Verde por fuera
No toma té, Adivina adivinanza roja por dentro
ni toma café, ¢Qué se pela por la panza, y con bailarinas en el centro
“MOMENTO FRUTA DE MI FAMILIA”
dime, ;qué es? y si es verde tu haces gestos? LA SANDIA

. Soy la redondez del mundo,
LA SANDIA LA NARANJA de estoy vestida
A mi me tratan de santa
y conmigo traigo el dia.
soy redonda y encarnada

y no hay noche para mi,
porque conmigo estd el dia

Era un sol en miniatura
y en la hierba la encontré.
Cuando sin piel la dejé,

Traer recetas, dibujos, anécdotas,

y tengo la sangre fria me fascin su frescura ¢ Qué es? EL TOMM"E ' foto S d e S u fa m i I i a CO m p ra n d O’
¢Quieres té? jPues toma té!
LAFRESA LA NARANJA ¢Sabes ya que fruto es? . .
st oy, Pimerra e, comiendo o disfrutando de la FRUTA
lleva sombrero verde después verde me quedé, EL TOMATE
y blusa colorada y cuando dorada torné, Un sefior gordito,
¢Quién es? hiciste un jugo de mi muy coloradito,
L PaeAYA L FrEs it DA
¢Queé fruta le dice Yo soy esa,

color de cereza, LAS MANZANAS
que del suelo a la mesa

te doy la sorpresa

asu papa ya terminé?

Somos verdes y amarillas,
también somos coloradas,
Oro parece es famosa nuestra tarta

EL PLATANO

plata no es LAFRESA y también puedes comernos
el que no lo adivine No te digo mi color, sin que estemos cocinadas
tonto es pues me pongo colorada,

gusta mucho mi sabor LA MANZANA
LA PERA cuando me sirven con nata Roja por fuera,
Bailarina parezco, blanca por dentro y

mi cadera ancha es
si quieres que te la diga,
espera...

cavmmiaraavcaon

Einceeay e o

dulcesita en el centro
¢Qué es?

o>
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Plan- Evaluacién del taller
f n Uerdur(ls )

l(]n de Medidas de Acompanamiento
frutdS Yy ras CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES

ICENTRO l ]cémso DEL CENTRO l M I
!uw&snawemmuzmmwnsm| @l ]
;EDAD DEL DOCENTE I lssxo l Hombre D Mujer D ITALLER REALIZADO ] Taer 1| Taler2[ | Tatera | |

Por favor, valore del 1 al 10 los siguientes apartados relativos al taller realizado, siendo:

(1) My malo /My nadecuado / Total desacuerdo / P i/ Poco (10) Muy bueno / My adcuado  Totaimente de acuerdo / May it // Mucho

1(2|3|4(5|6(7(8]|9(10

1 Las Medidas de Acompafiamiento (en adelante, MA) del Plan de Frutas y Verduras se han
“ desarrollado segin estaba previsto

2. Laformacidn recibida ha sido la adecuada para el desarrolio de MA del Plan L

3. Lacoordinacion con los organizadores del M

.

an
Gobierno
de Canarias
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L CON AYUDADE LA
frUtgg]:Jdums FICHA TECNICA DEL PROFESORADO e
X ( (
ARBOL PRODUCTOR RECOLECCION
NARANJA Naranjo Entre octubre y mayo

0 Ay
W || W
INVIERNO |PRIMAVERA| VERANO | OTONO

Diario

—
APORTACION NUTRITIVA
En relacion a otras frutas
d

TODOS LOS DIAS

9 RACIONES DE
FRUTAS Y VERDURAS

59 @F

5 ¥ Con tag naranjag tas tarcas no me cansan
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CAMPARA (\'i'h
!_J ’ CON AYUDA DE LA Goblerno de Canarias P%¥ Gobi
frutggrduras LLIRR Y 0] NS5V AR B FICHA TECNICA DEL PROFESORADO EUROPEA Y DE ESPARA s E s Canattis
R i g ) N ( 5
PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS CULTIVO RECOLECCION
N AR ANJ A Forma: Redondeada, esférica, con leve achatamiento en los polos. Es el fruto del arbol del naranjo. Entre octubre y mayo.
) ) , . Necesita: humedad y temperatura
Color: Piel: anaranjada. Pulpa: vesiculas anaranjadas que suelen ser entre célida. A mayor temperaturas seran
8y 10 gajos alargados y curvos. A :
mas dEJIces.' . * ‘? - *
Olor:  Intensoy agradable. Historia: Origen: Sureste China y Ne | N
H i i INVIERNO [PRIMAVERA| VERANO | OTONO
Sabor: Dulce cuando madura (los hidratos de carbono sobretodo el norte (.je Birmania. Vino hacia Europa :
almidon se convierten en azlicares), en ocasiones es acida. El e s
3 5 introducida por la cultura arabe en el )
sabor dulce se detecta en la punta de la lengua. El sabor &cido se sur de Espafia, en el siglo X.
detecta en los laterales de la lengua. Téchica de cultive: Plantacién en
Tacto: Textura blanda. Pulpa llena de jugo. marcos rectangulares, distancia entre
Existen naranjas dulces y amargas (para elaborar mermeladas y aceites). plantas depende de la maquinaria y
del tamaiio de la copa. Necesitan
L ) J L mucho abonoy agua. ] L )
LUGAR DE PRODUCCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
2 . . CONTENIDO IMPORTANCIA
ESpa,"’fl es el primer pais produc_tor 1. Pocas calorias: 38 Kcal/100g. - Por sus pocas calorias: controla el peso corporal y evita la aparicion de sobrepeso y obesidad.
de citricos de Europa. Los naranjos 2. Rica en agua: 86%. - Por su alto contenido en agua: hidrata y calma la sed. También tiene un efecto diurético (aumenta la cantidad de orina que s filtra
espafoles son de alta calidad, 3. Rica enfibma en los rifones).
aroma, sabor, jugosidad, textura, - L - Por lafibra:
color y tamano. 3 2&%‘:?;2:;0 (:1u e 1) Poder saciante en el estomago: Cuando la naranja se come entera, se toma toda la fibra que retiene el agua de los alimentos y
; ; : ¥l aumenta el volumen de la comida dentro del estémago, dando sensacion de estar llenos, asi se evita comer en exceso.
La Comunidad Valenciana, contenido como las fresasy el " " . ) - » . "
i . ’ S 2) “Atrapa” las grasas y colesterol contenido en los alimentos y disminuye su absorcion. Previene la elevacion del colesterol y las
Andalucia (Sevilla) y Murcia. iwi) y VitA. enfermedades asociadas.
5. Rica en minerales: 3) Regula el movimiento del intestino: evita el estrefimiento.
- Calcio en comparacién a - Por la vitamina C:
otras frutas. 1) Regula la evolucion del resfriado comiin.
- Potasio aunque menos que 2) Favorece la absorcion de hierro contenido en los alimentos.
el platano y el melon. 3) Potente efecto antioxidante. Se conoce que dentro de las células del cuerpo se producen reacciones quimicas necesarias para:
producir energia, el crecimiento, madurez y reposicion de los tejidos y mantener la vida. En esas reacciones se producen
sustancias derivadas del oxigeno que en exceso son toxicas y nos enferman, son los radicales libres. Para contrarrestar ese
efecto hay muchas sustancias entre ellas la vitamina C. Su efecto se relaciona con la prevencién de las enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cancer y el control del envejecimiento prematuro de las células.
L ) - Por la Vitamina A: efectos positivos sobre la vision, la piel, los cabellos, mucosas y huesos. Y sobre el sistema inmunolégico.
. - Por el Acido Félico: previene de ciertos tipos de anemias y en el feto de la aparicion de espina bifida que es una malformacion
s 5 . grave de la columna lumbar.
Peso de 1 racion: 120 - 200 g de porcion comestible. y
Equivalencia en medidas caseras de 1 racion de fruta: 1 pieza mediana de P
frutas = 1 cuenco de fresas o cerezas = 2 rodajas de melon o sandia. a e ’ s
1 racion de 100 g de naranja contiene: 10 g de Hidratos de Carbono, 1-2 g O“ as “a"a “ a
S las tareas no me cansan

Dep. Legal: TF-2582016

Pesca y Aguas. Gobierno de Cananas. Afio 2016
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) ( PLANTA PRODUCTORA 1 [ RECOLECCION ) SABOR (' CONSUMO RECOMENDADO |
PA PAYA Papayo Todo el afio Diario
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APORTACION NUTRITIVA
En relacion a otras frutas

CALORIAS AGUA  FIBRA VITAMINAS ANTIOXIDANTE
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CAMPARIA FINANCIADA T “i”
tas y ” CONAYUDADE LA _ Goblerno de Canarias Gobierno
fru % erduras QIRR Y B T (B FICHA TECNICA DEL PROFESORADO EUROPEA Y O ESPARA de Canarias
X " N B W i R\
PROP. ORGANOLEPTICAS CULTIVO LUGAR DE PRODUCCION
PAPAYA Forma: Alargada con semillas Es/elfrurko:del papayo o papayero Canarias es la tinica region espafiola donde se cultiva papaya (Tenerife y
negras en su interior. que es una planta de varios Gran Canaria). Aunque en Andalucia esta iniciando su cultivo.
Color: ~ Cascara anaranjada. Pulpa metros de altura (2-9 m) El cultivo tiene que renovarse cada 3 afios
de color salmn. Procede de Centro América CURIOSIDAD: | '
Olor:  Especial. (México), pero hoy dia esta muy - : 5
Sabor: Dulce cuando madura. El extendida. Necesitan agua y La temperatura es importante para el cultivo y recoleccion de la papaya.
sabor dulce se detecta en temperatura calida y estable. El papayo tiene 3 sexos: Masculino, femenino y hermafrodita (cada uno en
la punta de la Iengl'la. Es la cuarta fruta tropical un pie de planta distinto). La que mejor produccion tiene es la planta
Tacto: Textura blanday fragil. Hay producida a nivel mundial hermafrodita (2 sexos en la misma planta). A temperatura inferior a 20° la
que pelarlas y refirar las ; : planta cambia de sexo, las flores se forman mal y salen frutos deformes. A
pepitas (semillas de color después del platano, el mango y )
negro) que segun el tipo de la pina tropical. temperaturas muy altas (>30°) la flor de la planta hermafroditas se
papaya seran muy transforman en masculinas.
abundantes.
.48 \\ . L
(
RECOLECCION SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS. CONTIENEN: AGUA, AZUCARES, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.
Todo el aﬁo, al igual que la CONTENIDO IMPORTANCIA
mayoria de las frutas tropicales. 1. Pocas calorias: 40-48 kcal/100g 5 s ;
B ' ‘ ' - Por las calorias: tomada con moderacion regula el peso corporal evitando el sobrepeso y
Aungue su mayor produccion 2. Fibra en cantidades moderadas. faobesidad.
suele ser a principios del verano y 3. Moderada cantidad de agua: 88-90%. : ; 2 5 s ’
en otofio (mayo a noviembre). PR e ————— S——— - Por los aziicares: tiene una buena asimilacion y aporta energia.
5. Rica en aziicares que dan el sabor dulce. - Por la vitaminas: La papaya es rica en vitamina C, otras frutas ricas en esta vitamina
6. Rica en PAPAINA. son: kiwis, naranjas, fresas y melon):
7. Potasio. 1. Defiende de los resfriados.

2. Ayuda a que el HIERRO de los alimentos o de los medicamentos se absorba mejor

PAPAINA que es una enzima que tiene la papaya que facilita la e :
desde el intestino y protege de la anemia.

digestion de ciertos alimentos, fundamentalmente acttia

rompiendo los enlaces de union en las proteinas animales y 3. Efecto antioxidante por lo que protege de enfermedades cardiovasculares, algunos
los convierte en proteinas mas pequefas. Por ello también se tipos de cancer, y del envejecimiento prematuro del cuerpo.
utiliza para ablandar la came de consumo humano. - Por la PAPAINA: permite hacer una buena digestion de los alimentos ricos en proteinas
Se extrae del latex (liquido blanco, lechoso) que sale al hacer como la carne.
L un corte a la fruta de la papaya cuando adn no esta madura.
s N\

Peso de 1 racion: 120 - 200 g de porcion comestible.

Equivalencia en medidas caseras de 1 racion de fruta: 1 pieza mediana de la ﬁa"’iqa esta‘la’ t‘!a“q“iea

frutas = 1 cuenco de fresas o cerezas = 2 rodajas de melon o sandia.

1 erz;)ml:: ystzggz iacglaya contiene: 10 g de Hidratos de Carbono, 1-2 ¢ CON e a p a p aya y 0 a p a p a "“ a

Edita: Instituto Canario de Calidad Ag:

L

Dep. Legal: TF-2582016

Pesca y Aguas. Gobierno de Canarias. Afio 2016
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f rlJ‘tasrduras

SANDIA NARANJA FRESA PlE|T|AlY|alP|Aa|lP|[R|A|M|R|A|P|P|H|O|S]|TF
ROJA NARANJO ROJA A[N|A|R|A|[N|J|O|O|O|R|E|R|C|I|E|I|V]|A]|R
VERANO ACIDA ANDALUCIA pleli|alt|a|ln|o|m|s|e|L|lo]li|P|R|E|A]C]|uU
RASTRERA oTofNOo PLANTA
AlLls|i|olrlalali|ali]ols|p|AalalrR|L]1]C
REDONDA VALENCIA FRESAL
i lalFlIR|E|s|AalL]|c|lz|F|N|A|A|lSs|L|IR|A|E]|T
AGUA VITAMINA C HIERRO
N|T|A|F|R|1|c|la|lalalm|a|lR|I|L|L|]O|D|D]|O
HIDRATACION CHINA FIBRA
Alalv|e|rR|A|[N|O|R|F|IR|E|S|A]lalY|M|O]|A]|S
DAEAYA e —— — RIN|[T|R|O|P|1|c|Aa|lL|Xx|E|IN|Z|I|M|A|A|D]|A
TROPICAL CANARIAS MELONERA AlE|PIR]JAIN/DJAfLJUJCII]A I AIB|EINIM X P
DIGESTIVA RACIMO AFRICA S|{R|LJU|P|E|R|JAIC|AIN|AIR| I A|S|Z| A|T|O
PAPAINA PLATANERA OVALADO T|a|Aa|s|R|E|D|Oo|N|D|A|E|[T|S|x|Oo|A|R|A]|T
CANARIAS AMARILLO AMARILLO RIA|IN|D|I1|G|E|S|T|1|v]|AlQ|lA|M|T|N|I|N|A
HERMERRODI POTASIO VITAMINA A ElGc|T|A|E|c|Aa|N|A|R|I|A|Ss|N|uUu|lO|A|lL|I]S
ENZIMA -
SACEDAD FIEAS R|{u|[a|N|Aa|R|A|N|J|A|lw|la|lz|D|R|R|aQ|L]|[N]I
Alalcglu|la|m|E|L|o|N|E|R|A|]I]|]Cc|O|Y|O|O]|O
MANZANA PERA vialLle|[n|clilalr|li]B|RrR|A|A]1|A|R|Y]|S]|A
MANZANO PERAL
M|ia|N|z|Aa|N|jo|lE|IN|[zZ|I|[M|[A|[R|A|N|I|H]|C]|B
FIBRA AGUA
vit|tlalm|i|[n|alalYy|z]|c|lo|m|P|o|T|A]|D|B
SIDRA MURCIA
P — AR AlN|[T|1|o|lx|1|p|Aa|[N|[T|E|S|A|D|u|lL|c|E]|D
FRUCTOSA TANINOS pPlElc|T| 1 |{N|A|H|E|R|M|A|F|R|O|D|I|T|A]|zZ
PECTINA DULCE cla|ln|t|m|lalT|li|v|Nn|lo|ti|c|alT|A|[R|[D]|I|H
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TODOS LOS DIAS

Somimte 5 RAGIONES DE
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FRUTAS Y VERDURAS
28 @Ff

, ‘ y
@% V4% L I verd ' . FOLLETO

| cudhias SRR VITAWINAS POTASIO ANTIONODANTE i
Equivalencias en medidas caseras de 1 racidn de fruta:
1 pieza mediana de fruta

de energia YV &

NARANJA Icuemnduh;sasowmzas
PLANTA 5
Naranjo
SABOR
Duke

2 rodajas de l;elbn o sandia

FAVORECE

_—

Con las

naranjag
Cag tareag La bari
ga nmm.sccmn m
HO e cansan ogtara Todo o a0 Comiendo  taodsia §

IMPORTANCIA

franquita con manzana
la papaya EW llmhlluqo e
y la papaina e o e, Ca boca -
§ O nf Bng By B, sana
IMPORTANGIA IMPORTANCIA

BV 8B

AGUA ANTIOXIDAHTE | CALORIAS  AGUA  VITAMINAS  PAPAINA ANTIOXIDANTE CALORIAS

| cadhias  FBRA  TAWINAS  AGUA  ANTIOXIDANTE

ANTIONIDANTE

FRUCTOSA

[CONSUMO . .
ADiario
Comiondo Ve l Con Lag
mwolon 3 perag
te divartirag | [k subo y bajo

lasg escaloras 4
e

um monton
IMPORTANCIA IMPORTANCIA
:% JOLGG 5T
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o 4 &
| CALGRIAS AGUA  VIAMINAS  POTASID ANTIOKIDANTE | cARAS  vimAMNAS  WERRO  AGUA FBAR CALRIAS  FIBRA  FRUCTOSA TAMINOS ANTIOXIDANTE
P
CAMPARIA FINANCIADA am
CON AYUDADE LA Gobi
COMUNIDAD d bierno
EURGPEA ¥ DE ESPARA eCanarias




ICONOS

-

POR LA FIBRA

En el estomago: poder saciante

evita su absorcion
En el intestino grueso: regula el

\movimiento intestinal

En el intestino delgado: retiene la grasa y

N [ N ([ )
POR—EFI:GUA
ApyErt® POR LAS CALORIAS
A diario: Las frutas tienen pocas calorias El agua es un componente importante
consumo de frutas y verduras Control del peso corporal de la mayoria de las frutas
Raciones: 3 de frutay 2 de verduras i i i i6

N y » KPrevnene el sobrepeso y la obes dadj L Hidratacion )
N N )

o

®

6 . .%
POR EL HIERRO Liily

Protege de la anemia

POR LAS VITAMINAS

Estimula el sistema inmunolégico.
Defensa de las infecciones
Antioxidante: protege de
enfermedades cardiovasculares

- J
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POREI BOTASI e POR LA FRUCTOSA
Activa todos los misculos ) N : » Azucar simple presente en todas las
Ilg:lita os calamll:re: Enzima que’fac1llta la dlgestlon frutas en diferentes proporciones.
de las proteinas de los alimentos Absorcién mas lenta que la glucosa
S NG NG J
4 N )
POR EL TANINO EFECTO ANTIOXIDANTE
Astringente: retiene liquidos Numerosas sustancias que contiene las frutas acttian
Antiinflamatorio: mucosa del intestino contrarrestando el efecto de los radicales libres
Antioxidante: proteccion envejecimiento Previenen enfermedades cardiovasculares, algin tipo de
celular cancer y el envejecimiento celular
N NS J
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frutds fras PREGUNTAS DINAMIZADORAS

TITULO DEL TEXTO: |Ta||er3.SopadaFmtzsll
TIPOLOGIA
SOPORTE: Papel
FORMATO: Folleto, fichas de contenido
TIPO: i i
CONTEXTO: Educativo
Para disefiar las preguntas, si m-m'mmwmmbmmnum«wmwnumm
cognitivos. Es importante el papel mediador del profesorado.
PROCESOS LECTORES
Lobnrvlbinndhnehgwmnmqmmmodybmmhhu
. o una racion de fruta? ;Y qué cantidad de sandia seria una racién?
espacilico de fa lectura.
- Buscar ideas especificas. RECUPERACION- | 2- ¢Qué organi ficiales intervi Plan de frutas y verduras?
- Buscar E
- Encontrar
indicada INFORMACION | 3. Nombra dos frutas que refuercen nuestro sistema inmunoltgico
Identificar
4. ;0ué fruta se recolecta entre octubre y mayo?
1. ¢Podrias nombrar algunos beneficios del consumo de frutas sobre nuestro
bienestar?
GLOBAL DEL
TEXTO 2. ¢Para qué crees que se ha elaborado este plan de frutas?
1.Segin la i ion del folleto, i lones en un dia?
:mc y‘"."-':ml %ﬁ" 2.Sivas a practicar deporte, ;qué frutas deberias consumir antes,
= Tas causa efecto. DE IDEAS proforilermte?
- Determinar el tema o mensaje principal.
- Determinar fa
nuestra ingesta diaria de frutas y
:m vuﬁnulusmdtdﬂ(lgr?(}uﬂdshrhmrhamdndmlnm’ﬁlanﬁmnl
- Valorar la fiablidad, objetividad, pertinencia 1. ¢Te parece que la forma en que aparece la informacidn sobre las frutas en el
delas folleto te hace mas facil o més dificil entender todo? ;Por qué?
- Aplicar Ia informacion obtenida para resalver
un problema, fomar una decisidn, juzga ia 2. # crees que se han utilizado colores vivos res en el folleto del Plan
fiabilidad de otro texto, etc. VALORACION- mwmmq';mngi i
- Cansiderar que las informaciones obtenidas. REFLEXION
son insuficientes y decid, en consecoencia, | conor | p EORMA . -,
ampliar nuestros 3. ¢Has visto folletos? ; Sobre qué
2 otras fuentes.
- Juzgar fa calidad de s argumentos que 4. hvest o .
4 iga sobre alguna fruta que no esté incluida en el folleto y disefia una ficha
s Emacosts e simile, nventando tus propios simbolos y distribuyendo kainformacion a tu gusto.
'mn .::,::- alaae 1.Sivas a a tienda en inviemo, cuando hace frio, ; podras comprar sandia? ;Y
- Valorar si su forma es adecuada en fresas? ; Qué otras frutas podras comprar?
al género al que pertenece y a su soparte,
e i T s s VALORAGION. | 2 £6708 QU t rsutard il a infomaci canenida en o foleta? Expcapor
como ol tema, ef propésito, el "~ | qué. ;Y a otras personas?
4mbito social, f tipo de destinatario, etc. ?o%a‘?g‘
2 L s 3. 4Aquién crees que va dirigida esta informacion?
comunicacién mis eficaz: repeticiones,
paralelismos, antitesis, comparaciones,
Imégenes, exhortaciones, preguntas 4. Inventa algin lema para la fruta que te guste més.
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(]n de Medidas de Acompaiamiento
frutdshras COMPARA Y CONTRASTA

ZEN QUE SE PARECEN?

<EN QUE SE DIFERENCIAN?
EN CUANTO A:

RECOLECCION

FIBRA

AGUA

ANTIOXIDANTES

IDEAS DERIVADAS DE LAS SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS IMPORTANTES
(Con Ia mediacién del profesorado para facilitar a ganeracién de ideas)

CONCLUSION E INTERPRETACION
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Jrues S duras

LA SANDIA

LA NARANJA

Soy la redondez del mundo,

A mi me tratan de santa
y conmigo traigo el dia.
soy redonda y encarnada
y tengo la sangre fria

Era un sol en miniatura

y en la hierba la encontré.
Cuando sin piel la dejé,

me fascind su frescura ; Qué es?

LA FRESA LA NARANJA ;Sabes ya qué fruto es? . .
Una sefiorita muy sefioreada, Primero blanca naci, d d f t d d I F R U TA
lleva sombrero verde después verde me quede, EL TOMATE C 0 m I e n O O I S r u a n O e a
y blusa colorada y cuando dorada torne, Un sefior gordito,
¢Quién es? hiciste un jugo de mi muy coloradito,
no toma café,

LAPAPAVA LAFRESA siempre toma té ;Qué es?
¢Qué fruta le dice Yo soy esa,
asu papa ya terminé? color de cereza, LAS MANZANAS

que del suelo a la mesa Somos verdes y amarillas,
EL PLATANO te doy la sorpresa también somos coloradas,
Oro parece es famosa nuestra tarta
plata no es LAFRESA y también puedes comernos
el que no lo adivine No te digo mi color, sin que estemos cocinadas
tonto es pues me pongo colorada,

gusta mucho mi sabor LA MANZANA
LA PERA cuando me sirven con nata Roja por fuera,
Bailarina parezco, blanca por dentro y
mi cadera ancha es dulcesita en el centro
si quieres que te la diga, ¢Qué es?
espera...

de esp estoy vestida
y no hay noche para mi,
porque conmigo esta el dia
EL TOMATE

¢Quieres té? jPues toma té!

Traer recetas, dibujos, anécdotas,
fotos de su familia comprando,

p]a]] de Medidas de Acompaiiamiento
itas —
frutdsyuras ADIVINANZAS T (l\\(" 3
EL PLATANO LA PERA LA FRESA d e F rutas “
Lleva un abrigo Blanca por dentro Una sefiorita engominada S op a acolar de
amarillo y largo verde por fuera de sombrero verde \\H(\‘d“ ala P“N acion estolc
si quieres comértelo si quieres que te lo diga y blusa colorada C S
tendras que quitarselo espera 1 0 '1 2 ano
LA SANDIA
EL TOMATE LA NARANJA Verde por fuera
No toma te, Adivina adivinanza roja por dentro
ni toma cafeé, ¢Qué se pela por la panza, y con bailarinas en el centro
e “MOMENTO FRUTA DE M| FAMILIA”
dime, jqueé es? y si es verde ti haces gestos? LA SANDIA
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Planyde
Jrutas duras

Plan de Medidas de Acompaiiamiento
frutes duras REFRANES

complementarias

iy

No le pidas peras al olmo.

Cuando el pajaro la pica, es cuando la fruta esta rica.
Fruta de huerta ajena, es sobre todas buena.

Fruta de sequero, mejor que fruta de riego.

Fruta junto al camino, nunca llega a madurar.

Fruta prohibida, més apetecida.

Fruta que madura verde, se pone amarga y se pierde.

Marzo se lleva la culpa y abril la fruta.

© | @ | N|@ ||| ® D

Cuando hay fruta en la huerta, hay amigos en la puerta.

Taller 3
gopa de Frutas |\

blacion escolar de

=
=)

. El melon por la mafiana es oro, por la tarde plata y por la noche mata.

-
=

. Octubre, las mejores frutas pudre.

-
~

. Fruta verde, los hombres la compran y los pajaros no la quieren.

—
©

. Fruta cara, no es sana.

dirigido a la poRiebTY
10-12 anos

-
'

. Comamos manzanas todo el afo y la enfermedad sufrira un engafo.

-
o

. Fruta verde, ni buen sabor tiene.

—
o

. La sandia que es colorada, tiene lo verde por fuera.

-
J

. Platano maduro, no vuelve a verde.

—
=

. Ao de peras, nunca lo veas.

—
©

. Las manzanas sin piel son buenas, con piel son mejores.

n
=]

. Una manzana al dia, de médico te ahorraria.

n
=

. Frutay camino diario, para ser un centenario.

n
N

. Con fruta y verdura la vida perdura.

N
1)

. Fruta nueva, si no esta madura, no es buena.

n
=

. Arbol que no da frutos, pide sustituto.

n
a

. Los frutos més hermosos los da el arbol mas viejo.

n
o

. De hambre a nadie vi morir, de mucho comer cien mil.

cavens AT
o Aruonce
Couonion
eonoreay oe esmmia

o»
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o Evaluacion del taller

verdurads

pl(]n de Medidas de Acompanamiento
fi rulgg"édllras CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ALUMNO

‘CENTRO | |ISlA |

‘cunso | [EDAD I |sexo ’Hombre [ ] mier[ ]

l p con sinceridad a las preg
(Marca la respuesta con unaX) | Todos los mW
1. Como fruta:
2. Como verdura:
3. Como ensaladas:
4. Enlos recreos: ¢Has probd
si

Por favor, valora entre el 1 y 10 los siguientes apartado
1: Muy malo - Poco il - Poco
10: Muy bueno - Muy itil - Mucho

5. Eltaller ha sido interesante

6. Has aprendido algo mas de la importancia
7. Lainformacion recibida en el taller ha sido
8. Eltaller te ha animado a comer més fruta o —
g (Podras ayudar en casa a que todos coma _____.,--NMFE
~ salud?

10.  ¢Lainformacion del folleto es facil de entender?

11, ¢Has entendido las explicaciones del profesor?

X | ¢ Te gustaria realizar ofro taller de frutas y verduras? I sl D INO [:‘ ]

ooooooooo

.
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Plan- Evaluacién del taller
f n Uerdur(ls )

pl(]n de Medidas de Acompanamiento
frutgS ¥, ras CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES

ICENTRO l ]cémso DEL CENTRO l M I
!uw&snawemmuzmmwnsm| @l ]
;EDAD DEL DOCENTE I lssxo l Hombre D Mujer D ITALLER REALIZADO ] Taer 1| Taler2[ | Tatera | |

Por favor, valore del 1 al 10 los siguientes apartados relativos al taller realizado, siendo:

(1) My malo /My nadecuado / Total desacuerdo / P i/ Poco (10) Muy bueno / My adcuado  Totaimente de acuerdo / May it // Mucho

1(2|3|4(5|6(7(8]|9(10

1 Las Medidas de Acompafiamiento (en adelante, MA) del Plan de Frutas y Verduras se han
“ desarrollado segin estaba previsto

2. Laformacion recibida ha sido la adecuada para el desarrollo de MA del Plan

3. Lacoordinacion con los organizadores del M

Ly

.
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S . .
frUtgeT Juras Medidas de Acompaiiamiento

g ENLACES DE INTERES

PROGRAMA PIPO
http://www.programapipo.com/
PROYECTO DELTA

http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idCarpeta=32c1e8fa-ccOf-11e1-
adc8-491cdb90fd3e&idDocument=8a401edb-18f8-11e2-afb1-b9b294c3b92¢

FRUTIJUEGO
http://www.alimentacion.es/es/Plan_de_consumo_de_frutas_en_las_escuelas/fruti_juego/fruti_juego.aspx
EL LIBRO SABIO

http://alimentacion.es/imagenes/es/libro_sabio_tcm5-39199.pdf

LA BATIDORA
http://www.alimentacion.es/es/Plan_de_consumo_de_frutas_en_las_escuelas/batidora_peliprincipal.aspx
EL CALEIDOSCOPIO
http://www.alimentacion.es/es/Plan_de_consumo_de_frutas_en_las_escuelas/Caleidoscopio.aspx
ALIMENTRAINING
http://www.alimentacion.es/es/Plan_de_consumo_de_frutas_en_las_escuelas/Alimentraining.aspx

5 AL DIA

http://www.5aldia.com/

FRUTA DE TEMPORADA
http://www.alimentacion.es/es/multimedia/reportajes_flash/ReportajeFruta2008.aspx

ADIVINANZAS DE FRUTAS

http://www.elhuevodechocolate.com/adivinanzas/adivin29.htm

JUEGOS PARA NINOS NOURISH INTERACTIVE
http://es.nourishinteractive.com/kids/healthy-games

EL CLUB DE ARCHI. VIDEOS EDUCATIVOS
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/actividades-educativas/el-club-de-archi.html

oi»
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Participacion de la familia

4 N
SER AGENTES DE SALUD EN EL COLABORAR EN EL REPARTO Y
ENTORNO DE SU COMUNIDAD DEGUSTACION DE LA FRUTA
DURANTE LOS RECREOS
\_ J
INCREMENTAR EL CONSUMO DE
FRUTAY VERDURA EN LA FAMILIA
AYUDAR AL PROFESORADO:
- REFORZANDO MENSAJES DE SALUD
- VISITANDO MERCADOS, FINCAS, ETC...
INCORPORAR LOS MENSAJES
DE SALUD A TODA LA FAMILIA

Gobierno
de Canarias
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frll),ltas Y EVA LUACléN Medidas de Acompariamiento

verdurds

pl(]n de Medidas de Acompaiamiento e e
frutds Huras CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL ALUMNO u e St I O n a rl O S
|cemno | |nsu ‘ |

- e - Ide evaluacion del alumnado
e del 32 taller (10-12 afios)

1. Como fruta:
2. Como verdura:
[ ]
3. Como ensaladas:
e [
4. Enlos recreos: ¢Has probado? ¢Te ha gustado?
si NO si NO
Platano
Fresa
Naranja
Melon
Nivel de paﬁicipacién del alumnado
Papaya -
Tomate cherry
Por favor, valora entre el 1 y 10 los siguientes apartados, Siendo:
1: Muy malo - Poco ditil - Poco 1(2|3|4|5(6|7(8]|9(10

10: Muy bueno - Muy dtil - Mucho
5. Eltaller ha sido interesante

- Del total de 170 centros escolares

6.
7. Lainformacion recibida en el taller ha sido
8.

W participaron los alumnos de 134 centros

9 ¢Podras ayudar en casa a que todos coman mas fruta para mantener la
" salud?

10.  jLainformacion del folleto es facil de entender? ( 7 8 [ ] 8% )

11, ¢Has entendido las explicaciones del profesor?

|12. |5Te gustaria realizar otro taller de frutas y verduras? |Sl D ‘ NO D ‘

.

p—— 2
Gobierno
de Canarias




U EVALUACION

Medidas de Acompanamiento

plan de Medidas de Acompaiiamiento

frutdsty ras CUESTIONARIO DE EVALUACION - DOCENTES

[csrmao I |comeo DEL CENTRO | bsu 1 J
‘mv& EN EL QUE HA REALIZADO EL PLAN DE FYV | FECHA ‘
IEDAD DEL DOCENTE | |ssxo |Hombre [ ] mier[ ] |TALLER REALIZADO [Taner 1[ | matler2] | Tatera| | ‘

Por favor, valore del 1 al 10 los siguientes apartados relativos al taller realizado, siendo:

() Muy malo 1/ Muy inadecado // Total desacuerdo / Poco il Poco.(TG) Muy bueno // My adecuado / Totaimente de acuerdo // Muy i // Mucho

1(2|3|4|5|6|7(8([9]|10

Las Medidas de Acompafiamiento (en adelante, MA) del Plan de Frutas y Verduras se han
desarrollado segn estaba previsto

La formacion recibida ha sido la adecuada para el desarrollo de MA del Plan

La coordinacion con los organizadores del programa ha sido:

Cuando se han planteado dudas o problemas, la respuesta del equipo ha sido:

Los materiales se adaptan a los objetivos planteados en el Plan

El alumnado ha entendido los objetivos del Plan

En general, ;esta satisfecho con el desarrollo de las MA del Plan?

1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

El taller ha generado interés en el alumnado para aumentar el consumo de frutas

Los conocimientos impartidos junto a la degustacion de la fruta ayuda a modificar la actitud
del alumnado respecto al consumo de fruta

. Se han conseguido los objetivos previstos del taller:

. La participacion del alumnado ha sido:

La duracién prevista del taller ha sido:

Respecto a los materiales didacticos, el contenido tedrico le ha parecido:

La calidad pedagdgica de los materiales es:

La disponibilidad de los materiales ha sido:

Cuestionarios
e evaluacion de los docentes
participantes en los 3 talleres
TOTAL: 1.575

Nivel de participacion del profesorado

Del total de 170 centros escolares
participaron los docentes de 144 centros
(84.7%)
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p EVA LUAC I 6 N Medidas de Acompanamiento

SY
Jrutds Guras

VALORACION

v'Intervencion educativa sobre el consumo frutas y
verduras.

v'La evaluacion de habitos de consumo de frutas y
verduras de los escolares.

v'La evaluaciéon de la propia intervencion por el
profesorado, que se realizd durante el periodo de
marzo a junio de 2016.
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frll),ltaS Y ) RESU LTAOS Medidas de Acompanamiento

verdurds
Consumo diario de FRUTA
de los 7.690 escolares participantes en el Plan

42,4
45 Gran Canaria 41,9%
Tenerife 40,9%
40 33,5
3.261 Fuerteventura 44,1%
SN 35 ™ Todos los dias
Lanzarote 46,4%
T0DOS L0S DiAS o
5 RACIONES DE 30 5 578 La Palma 44,6%
el (i 75 : LaGomera 46,1%
17,8
20
15 1.370
10 4,1
: 1,8 0,4
— /
0
Todoslos 3 omas 1-2 <1 Nunca NS/NC
dias veces/sem veces/sem vez/sem
-o.,;': o B e
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VALORACION DE LAS FRUTAS Y VERDURAS

Han probado las siguientes frutas

Platano
§ Platano Sandia
Naranja 85,0% . .
: Les ha gustado las siguientes frutas
Melén
Sandia

Papaya
Tomate cherry platano
Fresa

Naranja

Melon

Sandia

Fresa

papaya

Tomate Che rry
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