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Aprobadas las cuentas
positivas de 2015

CENTROS. BUEN BALANCE. Los Centros de
Arte, Cultura y Turismo del Cabildo fueron en
2015 un gran motor para la economia insular, a
tenor de las cuentas abordadas este lunes. El ba-
lance final, antes de impuestos, permitié un bene-
ficio de casi 1,34 millones de euros.

Plan de Consumo de Frutas y Verduras. Educacion, Agricultura y Sanidad haran llegar mas de 1,4 millones de
kilos de fruta de temporada a 44300 escolares » El reparto se hara hasta fin de curso llegara a 169 colegios

FRUTA PARA COMER EN EL RECREO

Convertir el consumo diario de fruta
en un habito saludable es el objetivo
del Plan de Frutas y Verduras que el
Gobierno de Canarias puso ayer en
marcha en 169 colegios de Infantil y
Primaria de todo el Archipiélago y
que se prolongara hasta final de cur-
so. Mas de 44.300 nifios se benefi-
cian de esta accion comunitaria.

R. R. / SaNTA CRUZ DE TENERIFE

La red de escuelas promotoras de
salud de Canarias, centros con
alumnos de cuota cero, es decir, los
que acuden gratuitamente al come-
dor, y aquellos colegios que lo han
solicitado hasta sumar un total de
169 en todo el Archipiélago comen-
zaron ayer a recibir cajas de fruta
fresca. Son las que cada afno por es-
tas fechas llegan a los centros de las
Islas dentro del Plan de Frutas y
Verduras puesto en marcha por la
Union Europea para promover el
consumo de frutas y verduras entre
la poblacion infantil y; al tiempo, in-
centivar la produccion local. Cana-
rias se sumo en 2009 a esta iniciati-
va comunitaria, pero no ha sido has-
ta ahora que llegara a tantos nifios
ni durante tanto tiempo, tres meses.

Salud Publica, el Instituto Cana-
rio de Calidad Agroalimentaria
(ICCA) y la Direcciéon General de
Ordenacion, Innovaciéon y Promo-
cién Educativa hacen posible de ma-
nera conjunta que mas de 44.300 es-
colares coman una pieza de fruta a
la hora del recreo al menos tres ve-
ces a la semanal. Cuando acabe la
campana, al finalizar el curso, se ha-
bran comido entre todos 1,4 millo-
nes de Kilos de frutas frescas de tem-
porada producidas en Canarias. La
idea es crear entre los mas pequenios
el habito de consumir al menos una
pieza de fruta al dia (lo recomenda-
ble son cinco piezas diarias) y darles
pautas para que conozcan la impor-
tancia de alimentarse bien para ata-
jar problemas como la obesidad in-
fantil que en Canarias, dijo ayer el
director general de Salud Publica,
Ricardo Redondas, esta adquiriendo
«dimensiones preocupantesy.

El reparto de fruta, que hara la
empresa publica Gestion del Medio
Rural (GMR), se complementa con
material didactico tanto para los
alumnos, como para los profesores y
padres, que realizaran talleres para
mejorar su conocimiento sobre fru-
tas y verduras y sobre el beneficio
de tener un habito alimenticio sano
y saludable.

Este afio se han invertido mas de
452.000 euros (el 90% financiado por
la UE), pero, segun el director del
ICCA, José Diaz-Flores, la idea para
el proximo curso es duplicar el nu-
mero de centros y alumnos que se
beneficien y, por tanto, la inversion.
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Juntos. Ricardo Redondas (Sanidad), José Diaz-

UNA ACCION EUROPEA PARA NINOS, PADRES Y MAESTROS
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Flores (ICCA) y Rafael Bailon (Educacion), ayer durante la presentacion del plan de consumo de frutas.

Material. E/ reparto de fruta fresca en los colegios se complementa con un material diddctico para trabajar en talleres en los centros escolares.

Habitos saludables contra la obesidad infantil

R. R. / Swira CRuz D Teneare

M Uno de los principales objeti-
vos del reparto de fruta y verdu-
ra en los colegios publicos de
Canarias es lograr crear en los
escolares y sus familias habitos
alimentarios saludables y que
en lugar de que los nifios, en vez
de llevar de casa un bollo para
tomar a media manana, lleven
alimentos sanos, como la fruta.

La idea es poner freno a los
«preocupantes» datos de obesi-
dad infantil que estan arrojan-
do estudios como el Aladino
(Alimentacion, Actividad Fisi-
ca, Desarrollo Infantil y Obesi-
dad) y que sitta al Archipiélago
entre las comunidades con ma-
yor indice de sobrepeso y obesi-
dad entre los escolares de Infan-
til y Primaria. El 24,4% de los
ninos participantes en el estu-

dio padecen sobrepeso y casi el
20% ya sufre obesidad infantil.
El mismo estudio recoge que
menos del 50% de los nifos en-
cuestados consume al menos
una pieza de fruta al dia y que el
consumo diario de verdura sélo
llega al 27,6%, lo que refleja que
un importante porcentaje de es-
colares no come la fruta y ver-
dura diaria recomendadas por
la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) y la Organizacion
de las Naciones Unidad para la
Alimentacion y la Agricultura
(FAO). Iniciativas como esta,
promovida por la Union Europa
yla que estan adheridas Espana
y Canarias, pretenden, ademas,
dijo Rafael Bailon, director ge-
neral de Ordenacion, Innova-
cion y Promocion Educativa,
«fomentar la educacioén integral
del alumnado».
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OPOSICIONES

Educacion
convoca 500 plazas
para docentes

este afo

Colegio: de
la pachanga
a la papaya

El Consejo de Gobierno aprobd ayer la Oferta de

INMIGRACION

Cuatro sanitarios

Empleo Publico (OPE) de 2016 para personal docente
no universitario. El texto estipula 456 plazas para

Secundaria, FP y escuelas de idiomas, a las que se

sumaran en la préxima convocatoria otras 44 plazas
aprobadas en 2015 que no fueron convocadas =

El Gobierno de Canarias redobla su campana
para fomentar una alimentacion escolar mas
saludable gracias a las ayudas europeas

TINERFE FUMERO
Santa Cruz de Tenerife

La fruta y la verdura siguen
ganando su particular batalla
frente a la bolleria industrial y las
bebidas azucaradas en una guerra
que tiene como escenario las aulas
del Archipiélago y en la que estd en
juego un extraordinario avance en
la salud de todos los canarios,
cuyos conocidos males arrancan
en datos tales como que uno de
cada cinco nifos islefios son obe-
sos y al menos otro tiene sobre-
peso. Si hace ya ailos que por ley se
impide la distribucién de las
antafio omnipresentes pachangas
o donuts, ahora el Gobierno de
Canarias redobla su campana para
incentivar una alimentacién mas
sanay responsable entre los esco-
lares, doblando el periodo de dura-
cién de la campanay el volumen
de comida repartida.

Para lograrlo, el esfuerzo es
transversal desde el Ejecutivo auto-
noémico, a tal punto que participan
tres consejerias (Agricultura, Sani-
dad y Educacién). Lo mejor del
caso es que cuentan con un aliado
formidable, ya que los fondos euro-
peos financian el 90% de esta cam-
paiia, que para este 2016 dispone
de un presupuesto total de 450.000
euros, de los que solo 45.000 salen
de arcas regionales. Los responsa-

bles de esta campana presentaron
ayer en Mercatenerife los princi-
pales datos sobre la misma. En el
centro de la mesa se encontraba
un personaje clave para esta his-
toria: el anteriormente director
general de Salud Publica y hoy
director general del Instituto
Canario de Calidad Agroalimen-
taria, José Diaz-Flores, quien
aprovechd para recordar que la
campana tiene como interesante
efecto colateral el hecho de que
tanto la fruta como la verdura pro-
vienen del campo islefio.

A su lado estaba su sucesor en
Salud Publica, Ricardo Redondas,
que no es ajeno al hecho de que
toda mejora en los hdabitos ali-
mentarios esla mejor inversién
para disminuir en el futuro la cos-
tosa factura sanitaria que provo-
can males como la obesidad.

Y cerrando el tridente figuraba
el director general de Ordenacion,
Innovacién y Promocién Educa-
tiva, Juan Rafael Bail6n, que este
afio puede presumir de una sus-
tancial mejora en esta campana
por el consumo saludable, ya que
no se limitard al mero reparto de
alimentos, sino que ird acompa-
nada de una accién divulgativa
consistente en talleres en las aulas
que comprenderan una serie de
juegos adaptados a la edad de los
alumnos para mejorar la degusta-

Ea

MESES DURARA EL REPARTO

DE FRUTAEN LOS CENTROS DEL
ARCHIPIELAGO, EL DOBLE QUE
EN2015Y LAMITAD DE

LO PREVISTO PARA 2017

ciény el conocimiento de los pro-
ductos entregados. Asi se sumara
a este reto otro aliado formidable,
al implicar en el mismo a los pro-
fesores encargados de poner en
préctica tales talleres. Desde la
perspectiva de los datos (ya expli-

declaran por la
patera que llego a

Gran Canaria

SE DISTRIBUIRAN AL MENOS DOS FRUTAS DISTINTAS

44.34 I

SON LOS ESCOLARES ISLENOS
ALOS QUE SE LES DARA
PLATANO, SANDIA, MELON,
PAPAYA, MANDARINA, CIRUELA,
PARCHITA, FRESA, NARANJA...

citado el presupuestario) también
se advierte lo sustancial del reto.
El objetivo es arrancar a primeros
del inminente mes de abril hasta
final de curso para repartir entre
44.314 escolares un total de 1,4
millones de raciones. De ellos,
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EMERGENCIAS

El SUC asiste un
parto en una
ambulancia en
Tenerife

El personal de una ambulancia del Servicio de
Urgencias Canario (SUC) asisti6 la pasada madrugada
auna mujer que presentaba un embarazo a términoy
se habfa puesto de parto en un domicilio de El Sobra-
dillo. Una persona alert6 al 1-1-2 de que la mujer habia
rotd la bolsay tenia fuertes dolores abdominales m

Cuatro sanitarios prestaron ayer
declaracién por la asistencia dada a
los inmigrantes que llegaron en patera
alaisla de Gran Canaria el 7 de
febrero, segtin indicé la Consejerfa de
Sanidad del Gobierno canario m

ES EL PORCENTAJE DE NINOS
CANARIOS QUE PADECEN
OBESIDAD:; EL 23% MAS ESTA
AFECTADO DE SOBREPESO;
AMBAS TASAS, EN DESCENSO

7.580 son de Educacion Infantil;
12.290, de primer y segundo ciclo;
y 6.593, de tercer ciclo. Sobre el
contenido de esas raciones,
explica Diaz-Flores que en esos
tres meses “se distribuirdn al
menos dos frutas distintas por

POR SEMANA; EN EL RECUADRO, IMAGEN DE LA RUEDA DE PRENSA CELEBRADA AYER. Europa Press

ES EL PORCENTAJE DE
ESCOLARES CANARIOS QUE
CONSUMEN VERDURA UNAVEZ
AL DIA; EN EL CASO DE LA
FRUTA SON EL 49,6%

semana, entre las que se incluyen
platano, sandia, tomate, mel6n,
parchita, papaya, mandarina,
naranja, albaricoque, fresa,
ciruela y nectarina”.

Sobre si merece la pena tanto
esfuerzo, los datos apuntan a que

AL DETALLE

Un minimo de 400
gramos de fruta y
verdura al dia evita
enfermedades

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y la
Organizaci6n de las Nacio-
nes Unidas para la Alimen-
tacién y la Agricultura (FAO,
por sus siglas en inglés) lo
tienen claro: el consumo de
un minimo de 400 gramos
de frutas y verduras al dfa
(excluyendo papas y otros
tubérculos) son fundamen-
tales para prevenir enferme-
dades como las cardiovas-
culares, algunos tipos de
cancer, diabetes, etc., ade-
maés de evitar deficiencias
nutricionales de micronu-
trientes esenciales. Hay que
tener en cuenta que estas
enfermedades, las conside-
radas como no transmisi-
bles, constituyen junto a las
lesiones externas la princi-
pal causa de muerte en el
mundo, y se caracterizan
por su larga duracién y lenta
evolucién. La mala alimen-
tacién, el tabaquismo y el
envejecimiento de la pobla-
cidn, factores de riesgo =

méds que aconsejable resulta
imprescindible. Por mucho que
todos sepamos a estas alturas de
la incidencia de la alimentacion
en la salud, el Informe del Con-
sumo de Alimentacién de Espana
referente a 2014 recuerda que el
consumo de fruta fresca en el
hogar descendio el 2,6% respecto
al afno anterior, y que las comuni-
dades auténomas que menos
consumen frutas frescas son
Canarias, Comunidad Valen-
ciana, Islas Baleares y Andalucia.
Y eso se refleja en nuestra
salud. Recuerda Diaz-Flores que
el 19% de los escolares canarios
sufre obesidad, mientras que otro

23% padece sobrepeso. Por si
tales porcentajes no fueran de por
si demoledores, hay que tener en
cuenta que estas cifras han mejo-
rado desde hace unos afios gra-
cias, entre otras circunstancias, al
inicio de esta auténtica guerra en
pos de un consumo alimenticio
saludable desde la escuela.

Trabajo queda por hacer, y asi
lo prueba el responsable actual de
Salud Publica, Ricardo Redondas,
al recordar que “en el dltimo estu-
dio Aladino (Alimentacion, Acti-
vidad Fisica, Desarrollo Infantil y
Obesidad) en Canarias (2013-
2014), se constatd que los escola-
res participantes alcanzaban el
consumo diario de fruta en un
49,6% del total de encuestados y
el consumo diario de verdura se
lograba solo en el 27,6% de los
casos”.

Hay confianza en que los talle-
res faciliten que este reparto se
torne hébito. Juan Rafael Bail6n
recordaba ayer que disponen de
una guia metodoldgica y fichas
didacticas para la realizacion de
las distintas actividades, para que
asi los alumnos vayan descu-
briendo cémo son estas frutas 'y
asimilando su color, su sabor, su
textura, etc. También se les
hablard sobre su cultivo, produc-
cién y recoleccién, ademds de
-como resulta obvio a estas altu-
ras- sobre la importancia del con-
sumo y su repercusién en la
salud, con el fin de mejorar las
actitudes favorecedoras para su
mayor consumo. Se concluye con
un resumen a modo de sintesis en
relacién a las diferentes frutas, se
reforzardn hdbitos de vida salu-
dable, como la practica de activi-
dad fisica diaria y control del ocio
sedentario, para la prevencién del
sobrepeso y la obesidad infantil.

La decisién de las autoridades
es firme y para 2017 se espera vol-
ver a doblar la apuesta con mas
escolares beneficiados y durante
seis meses. Pero todo ello no es
un problema meramente guber-
namental: sin el respaldo de las
familias y de los profesores, de la
sociedad en general, tanto
esfuerzo no dard un resultado tan
sano'y, por supuesto, apetecible.
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Presentacion. Arriba, el director general de Salud Publica, Ricardo Redondas (i); el director del Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria
(ICCA), José Diaz Flores; y el director general de Ordenacidn, Innovacion y Promocién Educativa, Rafael Bailon, durante la presentacion del
programa; sobre estas lineas varias de las frutas que se van a repartir entre los escolares de Canarias.

Canarias repartira fruta a mas de 44.000
escolares para luchar contrala obesidad

El programa se llevard a cabo en 169 colegios ptblicos del Archipiélago hasta final de curso » Esta
iniciativa europea pretende fomentar entre los menores el consumo de estos productos locales

Dalia Guerra
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Un total de 44.314 menores de Ca-
narias aprenderan durante este
curso laimportancia de comer fru-
tas y verduras gracias a un plan
puesto en marcha conjuntamente
por las consejerfas de Sanidad,
Educacion y Agricultura del Go-
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bierno regional. Se repartiran 1,4
millones de raciones de estos pro-
ductos entre los escolares de 169
centroseducativosde todaslasislas
parafomentar el consumo de estos
alimentos entre los mas pequenos
yreducirlaaltatasade obesidadin-
fantil que tiene el Archipiélago.

Asi lo expres6 ayer el director
general de Salud Publica, Ricardo
Redondas, quien indico que la
obesidad ha adquirido en los ulti-
mosanos unas dimensiones preo-
cupantes en Canarias, que obligan
aimplicar a toda la sociedad con-
tra este problema. Redondas ex-
preso que tal y como ha sucedido
coneltabaquismo, que havistore-
ducida su incidencia debido a la
concienciacion de la sociedad, la
obesidad es una enfermedad que

debe atajarse implicando a todos
los canarios.

Redondas senal6 que ‘hoyendia
en Canariashay mds poblacién con
sobrepesoy obesidad que ensitua-
cion de normo peso’ Ademas, este
problema puede agravarse enel fu-
turo porque, segtin Redondas, apro-
ximadamente el 24% delos escola-
restiene sobrepesoy casiel 20% es-
td en situacion de obesidad. “Sino
intervenimos de forma radical co-
mo sociedad para abordar esta si-
tuacion no vamos a ver una solu-
cion en los proximos anos, afirmo.

ElPlandeFrutasy Verduras que
fue presentado ayer entregardalos
escolares una porcion de alguno
deestos productos dos o tres veces
alasemanaalahoradelrecreo.En-
trelos tipos de frutas que se distri-

El Gobierno regional
distribuira casi medio
millén de porciones
de estos alimentos

buirdn se encuentran pldtanos,
sandias, tomates, melones y alba-
ricoques, entre otras de produc-
cionlocal.

Esta iniciativa lleva desarrollan-
dose en Canarias desde 2009, pe-
1o a diferencia de anos anteriores
cuando el programasolo se aplica-
ba durante unmes, en esta edicion
se ha desarrollado una estrategia
paradistribuir estos productos has-
taque acabe el curso.
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El director del Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria
(ICCA), José Diaz Flores, manifes-
6 que con este programa se busca
crearelhabito de consumirfrutasy
verduras entre los mds pequenos.
Para ello, ademds de entregar los
alimentos para su consumo, la ini-
ciativa se complementa con el de-
sarrollo devarios talleres enlos que
seles ensenardalosmenoreslaim-
portancia de introducir estos ali-
mentos en su dieta diaria. ‘A dife-
rencia de otros anos hemos elabo-
rado unas medidas de acompana-
miento de caraafomentarlos habi-
tos saludables que implica el con-
sumo de frutas y verduras) apuntd
Diaz Flores.

Pasa ala pagina siguiente >>
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Conlarealizacion de estos talle-
res, el alumnado ird incorporando
conocimientos delas propiedades
de cada fruta, su cultivo, produc-
cion y recoleccion, laimportancia
de consumoy surepercusion enla
salud, con el fin de mejorar la pre-
disposicion a su consumo.

El director de Ordenacion, In-
novaciony Promocion Educativa,
Rafael Bailon, asegurd que tam-
bién se dard unaformacion al pro-
fesorado para que fomenten el
hébito entre los menores y ade-
mas los padres también podran
participar a través de cursos onli-
ne.

Lainiciativa estd promovida por
la Union Europea y este ano la ha
dotado al programa con una ayu-
da de 150 millones para todos los
paises de la comunidad. Canarias
recibird casimedio millon de euros
de este fondo europeo parallevara
cabo el programaenlos centros es-
colares del Archipi¢lago. “Las Islas
al ser region ultraperiférica tene-
moslaventajade que Europaapor-
tael90% del presupuestode estaes-
trategia; asegurd Diaz Flores.

Entrelos objetivos que pretende
cumplir este programa estd la pro-
mocion del consumo de los pro-
ductos agricolas locales, ya que to-

Ricardo Redondas

José Diaz Flores

Pow aa
P
Tabdl ool

e T LI

i

BB
e

HE T

Rafael Bailon

Director general de
Salud Publica

Director del Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

Director de Innovacién
y Promocién Educativa

“El124% de los

estudiantes de

las Islas tiene
sobrepeso”

“Queremos duplicar el
numero de alumnos
a partir del ano
que viene”

daslas frutas y verduras que se dis-
tribuyan en los centros educativos
de las Islas seran cultivados en el
Archipiélago.

El plan va dirigido a centros pu-
blicos que imparten formacion tan-

to en la etapa de Infantil como en
Primariay que pertenecenalaRed
Canaria de Escuelas Promotoras
de Salud. La eleccion de los cole-
gios donde sellevard a cabo el pro-
grama se ha realizado teniendo en

“Esta iniciativa
ayudara a que los
ninos y sus familias
estén mas sanos”

cuenta unaserie de criterios. Entre
ellas se encuentraelnivel socioeco-
nomico de la mayoria de las fami-
lias del centro, “yaque con este pro-
grama se permite paliar estas ca-
rencias y ofrecer una ayuda com-

plementaria en la alimentacion de
los pequenos’Delos44.314 meno-
res que participaran en este progra-
ma, 7.580 son de Educacion Infan-
til; 12.290, de primer y segundo ci-
clodePrimaria; y6.593 detercer ci-
clo.

El director general de Ordena-
cion, Innovacion y Promocion
Educativaresalto la coordinacion
que habia existido entre las tres
consejerias del Gobierno de Ca-
narias. “Esta iniciativa fomenta
una buena alimentacion y va a
ayudar a estar mas sanos no solo
alos ninos sino también a sus fa-
milias, ya que favorecera que se
entiendalaimportancia que tiene
cuidar la alimentacién’, senal6.
Por su parte, Ricardo Redondas
valoro que este tipo de iniciativas
en las que se implican varias ins-
tituciones “son las que necesita-
mos para atajar el problema de la
obesidad desde suraiz”

Eldirector del Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria asegu-
ro que parael proximo curso, el Ar-
chipiélago quiere duplicar el nu-
mero de alumnos y centros que se
benefician de este programa. La fi-
nanciacion europea aumentaria
hastarozar el millon de euros, algo
que permitird que la iniciativa se
desarrolle durantetodo el cursoes-
colar2016/17.
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De izquierda a derecha, Ricardo Redondas, José Diaz Flores y Juan Rafael Baildn, ayer en la presentacion. | La PROVINGIA / DLP

44.000 escolares incorporan frutas y
hortalizas a su dieta en los colegios

Una campana de habitos saludables llega a 169 centros con el
reparto de 1,4 millones de raciones durante quince semanas

LP/DLP
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Unos44.314escolares de Canarias
se beneficiaran de una iniciativa
quebuscaensenarhdbitos saluda-
bles alos escolares delas Islas me-
diante un plan de consumo de fru-
tas y hortalizas en los colegios. De
estos jovenes, 7.580 son de Educa-
cionInfantil; 12.290, de primery se-
gundo ciclo; y6.593 de tercer ciclo.
Laaccion estd auspiciada porlas
consejerias de Sanidad, a través de
la Direccion General de Salud Pa-
blica;lade Agricultura, Ganaderia,
PescayAguas, por medio del Insti-
tuto Canario de Calidad Agroali-
mentaria (ICCA); y la de Educa-
ciony Universidades, con laDirec-
cion General de Ordenacion, Inno-
vacion y Promocion Educativa.
Losfondos destinados aestaac-
cién, quedistribuird 1,4 millones
deraciones, paraelactual cursoen
Canarias son 452.130 euros. En el

desarrollo de este plan, el reparto
de la fruta local de temporada se
realizard através delaempresapu-
blica Gestion del Medio Rural
(GMR) al menos dos dias a la se-
mana durante quince semanas.
“Durante ese tiempo se repartiran
dosfrutas distintas por semanaen-
trelas que seincluyen plitano, san-
dia, tomate, melon, papaya, man-
darina, naranja, albaricoque, fresa,
ciruela y nectarina; explico el di-
rector del ICCA, Jos¢ Diaz Flores.
Setratade unainiciativaemana-
dadelaComision Europeay suob-
jetivo es promover el consumo de
frutasyverduras, incluyendoladis-
tribucion en centros escolares,
pues asi se contribuye ala promo-
cionde habitos saludables, favore-
ciendo la prevencion de la obesi-
dady delas enfermedades asocia-
das,dado que el consumo de frutas
y verduras incide sobre el mante-
nimiento y mejora de la salud.
Por ello, desde hace tiempo, se

recomienda el consumo de unmi-
nimo de 400 gramos de frutas y
verduras al dia (excluyendo papas
yotros tubérculos), paralapreven-
ciondelas enfermedades no trans-
misibles como las cardiovascula-
res, algunos tipos de cancer, diabe-
tes, etcétera, y evitar las deficien-
cias nutricionales de micronu-
trientes esenciales.

Con esta accion se
favorece la prevencion
dela obesidad y otras
enfermedades

No obstante, a pesar de estas re-
comendaciones, se observa que
seguin el Informe del Consumo de
Alimentacion de Espana(2014),la
ingestion de fruta frescaen el hogar
descendié con respecto al ano

2013(2,6%). Castillay Leon, Nava-
rray Cantabria son las comunida-
des autéonomas que mas consu-
men frutas frescas; mientras, en el
otro extremo se encuentran Cana-
rias, Comunidad Valenciana, Islas
Baleares y Andalucia.

El director general de Salud Pu-
blica, Ricardo Redondas, recordo
que ‘en el dltimo estudio Aladino
(Alimentacion, Actividad Fisica,
Desarrollo Infantily Obesidad) en
Canarias (2013-2014), se constatd
que los escolares participantes al-
canzaban el consumo diario de
fruta en un 49,6% del total de en-
cuestados y el consumo diario de
verduraselograbasolo enel 27,6%
delos casos, lo que pone de mani-
fiesto que un importante porcen-
taje de escolares no realizan el
consumo de frutay verdura diario
recomendado’.

Juan Rafael Bailon, director ge-
neral de Ordenacion, Innovacion
y Promocion Educativa, lo que
pretendenal sumarse a estainicia-
tiva es “fomentar la educacion in-
tegral del alumnado, en especial
enloqueafectaalasaludybienes-
tar fisico, mental y social’

Material didactico

Estereparto defrutaenlasaulas se
complementa con un material di-
déctico tanto para los alumnos,
que podrén entregar a sus padres,
como paralos profesores, querea-
lizaranactividades enlas aulas con
talleres en forma de juegos adap-
tados a la edad de los alumnos
(desdelostresalos doce afos) pa-
ramejorar la degustacion y el co-
nocimiento de los productos que
se han entregado.

Los talleres disponen de una
guia metodologica y fichas didac-
ticas para la realizacion de la acti-
vidad. Con estos talleres, el alum-
nado ird incorporando conoci-
mientos de las propiedades orga-
nolépticas de cadafruta, su cultivo,
produccion y recoleccion, la im-
portancia de consumo y su reper-
cusionenlasalud, conelfindeme-
jorar las actitudes favorecedoras
para su mayor consumo. La acti-
vidad concluye con un resumen
enrelacion a las diferentes frutas
y se reforzaran hébitos de vida sa-
ludable para la prevencion del so-
brepeso y la obesidad infantil.

El numero de
casos de zika

en Espana se
mantiene en 58 y
nueve gestantes

Efe
MADRID

El niimero de diagnosticados
en Espana del virus del zika se
mantiene en 58,igual quela se-
mana pasada, aunque han au-
mentado hasta 9 las gestantes
contagiadas, ya que se ha con-
firmado ahora el embarazo de
unadelasmujeresalaquesele
habiadetectadolaenfermedad
previamente.

Seguininformo ayer el Minis-
terio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad todos los ca-
sos confirmados hasta el mo-
mento en el Centro Nacional
de Microbiologia del Instituto
de Salud Carlos III correspon-
denapersonas que habian via-
jado a paises afectados, por lo
que se trata de casos importa-
dos. Asi, diecisiete de los pa-
cientes se encuentran en Ma-
drid, catorce en Cataluna, siete
en Castillay Ledn, seis en Ara-
gon, tres en la Comunidad Va-
lenciana, dos en Asturias, dos
en Murcia, dos en Canarias,
uno en Andalucia, uno en Na-
varra, uno en La Rioja, uno en
Galiciay uno en el Pais Vasco.

Nueve delos casos confirma-
dos son mujeres que estaban
embarazadas en el momento
delatomadelas muestras (tres
en Cataluna, tres en Madrid,
unaen Galicia, unaenlaComu-
nidad Valenciana) y de una
mas, la dltima diagnosticada,
no se han ofrecido datos sobre
suresidencia. Sanidad recuer-
da que ante la epidemia por el
virus del zika en varios paises
del continente americano, el
Ministerio, en colaboracion
conelInstituto de Salud Carlos
Iy las comunidades auténo-
mas, ha establecido una vigi-
lancia de los casos importados
de enfermedad por este virus.
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