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PROPIEDADES
ORGANOLEPTICAS

Forma: Alargada, cilindrica y acabada en punta, lo
que le da un aspecto conico.

Color:  Piel lisa y de color anaranjado. Pulpa de
color anaranjado similar a la piel. Existen
algunas variedades de color blanco,
amarillo, rojo e incluso morado.

Olor: Aromatico.

Sabor: Las mas tiernas tienen un sabor
ligeramente dulce.

Tacto:  Textura firme.
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PLANTA PRODUCTORA
Zanahoria

CULTIVO

La zanahoria es la raiz de una hortaliza con su
caracteristico color naranja. Existen mas de
2.500 especies.

LUGAR DE PRODUCCION

Espana es una importante productora de zanahorias.
Las regiones con mayor produccion en Espafa son:
Andalucia, Castilla-Ledn, Comunidad Valenciana y
Castilla-La Mancha.
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SABOR
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Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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CONSUMO RECOMENDADO
Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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APORTACION NUTRITIVA
En relacion a otras frutas

CALORIAS AGUA  FIBRA

En comparacion con otras verduras, 100 gramos contienen:
1. Mas calorias | 2. Menos agua | 3. Mas fibra | 4. POTASIO | 5.Vitamina A
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO GUERPO
CALORIAS

Comer zanahorias de forma natural con moderacion ayuda al control
del peso y a evitar el sobrepeso y la obesidad
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Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO GUERPO
AGUA

Ayuda a hidratar nuestro cuerpo
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Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
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Ayuda a regular el movimiento del intestino y a evitar el estrenimiento cuando se
comen crudas y en los problemas de diarrea cuando se comen cocidas.

Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee mudiltiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o0 no un efecto beneficioso.
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Puede ayudar a la defensa de las infecciones y otras enfermedades.

Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
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Cas zanahorias
me dan energia
y salto de alegria



Todas las cualidades referidas
a las frutas y hortalizas
deben ser contempladas
en el contexto de una dieta
EWEGERAT 1o =T WY
dentro de un estilo de
vida saludable
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Comiendo
sandia
empiezo mejor
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melon
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Comiendo
fresas
Ca mente
se degpeja
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Comiendo
manzana
mantengo
la 6oca sana

Con das pems
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