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Forma: Redonda u ovaladay de gran
tamano.

Color:  Piel: verdoso o amarilla. Lisa o
reticulada.

Pulpa: blanca, amarilla, anaranjada,
asalmonada o verdosa.

Olor: Suave.
Sabor: Dulce y refrescante.

Tacto: Corteza duray pulpa de textura
blanda.




oin

B ~ROGRAMA FINANCIADO somme | cawra
Bl CON FONDOS DE LA DA Lruna resch s ORI SoeCaaRs Gobierno
UNION EUROPEA ATy — de Canarias

lan JCI”UtClS MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO - FICHA TECNICA DEL PROFESORADO

Uhorta 1205

Melonera

Es el fruto de la melonera, planta
herbacea de tallo rastrero.

Castilla-La Mancha. Andalucia.
Murcia y Extremadura.
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Verano: junio-agosto, a veces mayo y septiembre.
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DULCE

Dulce y refrescante.
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Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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En relacion a otras frutas

CALORIAS AGUA  FIBRA

En comparacion con otras frutas, 100 gramos contienen:
1. Menos calorias | 2. Mas agua | 3. MasVitAy C | 4. Mas POTASIO
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO CUERPO
CALORIAS

Puede regular el peso corporal

Segun el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,

se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
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AGUA

Puede ayudar a aliviar la sed

Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO CUERPO
VITAMINAS
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Colabora junto con otros nutrientes en el fortalecimiento de los
musculos y en el crecimiento del cuerpo

Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.



TODOS LOS DIAS

5 RAGIONES DE
FRUTAS Y HORTALIZAS
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Comiendo
melon
te divertirag
un monton




Todas las cualidades referidas
a las frutas y hortalizas
deben ser contempladas
en el contexto de una dieta
EWEGERAT 1o =T WY
dentro de un estilo de
vida saludable



PLATANO

F WO
INVIERNO |PRIMAVERA| VERANO 0TONO

e
Comicndo
platano

todos Cos diag
me Clenarne
deienergio

NARANJA

hﬂb

Con lasg
naranjas
lasg tareas

HO me cansan

O A
m H X |0 | W
INVIERNO |PRIMAVERA| VERANO 0TONO

2@

00
3

Comiendo
sandia
empiezo mejor
cada dia
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Comiendo
melon
te divertiras
un monton
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La Gariga
estara tranguila
con la papaya

y Ca papaina
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Comiendo
fresas
Ca mente
se degpeja
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Comiendo
manzana
mantengo
la Goca sana

Con das pems
subo y Gajo
cscaleoras

Cag zanahoriag
me dan energia
y salto de alegria

€n log estudios
gano Cos combates
comiendo tomates




