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PROPIEDADES
ORGANOLEPTICAS

Forma: Oblonga, alargada y algo curvada.

Color:  Piel: gruesa, amarilla.
Pulpa: amarillo marfil.

Olor: Aromatico.
Sabhor: Dulce cuando madura.

Tacto:  Textura blanda.
Faciles de pelar.
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PLANTA PRODUCTORA
Platanera

CULTIVO

Es el fruto de la platanera, que es
una planta.

Necesita: luminosidad, humedad y
temperatura calida.

LUGAR DE PRODUCCION

Islas Canarias. Canarias produce el
50-60% de la produccion total de
Europa.

En Sudamérica se produce el banano
que es otra especie que da un fruto
de mayor tamano, menos dulce y
mas harinoso.
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Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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CONSUMO RECOMENDADO
Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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CONSUMO RECOMENDADO
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Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS.
CONTIENEN: AGUA, AZUCARES,VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.

CALORIAS AGUA  FIBRA

En comparacion con otras frutas, 100 gramos contienen:
1. Mas calorias | 2. Mas fibra | 3. Menos agua | 4. Mas POTASIO
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Ayuda a regular el movimiento del intestino y evita estreflimiento.
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO GUERPO
VITAMINAS

IRARTIN >ROGRAMA FINANCIADO R
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Puede ayudar en la defensa antes las infecciones y otras enfermedades.
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TODOS LOS DIAS

5 RAGIONES DE
FRUTAS Y HORTALIZAS
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Todas las cualidades referidas
a las frutas y hortalizas
deben ser contempladas
en el contexto de una dieta
EWEGERAT 1o =T WY
dentro de un estilo de
vida saludable
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