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Forma: Conica, redondeada o globosa.

Color: Piel: verde. Se mezclan tonalidades con el
amarillo, pardo o rojizo. Pulpa: blanca, a
veces amarillenta.

Olor: Agradable.

Sabor: Dulce, aunque varia con la maduracion en
acidez y aspereza. El sabor dulce se
detecta en la punta de la lengua. El sabor
acido se detecta en los laterales de la
lengua. Muy jugosa y suculenta.

Tacto: Textura semiblanda.
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Es el fruto del arbol del peral.
Arbol de hoja caduca y copa redondeada.
Existen mas de mil variedades.

Espana.
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Dulce, aunque varia con la maduracion en acidez y aspereza. El sabor
dulce se detecta en la punta de la lengua. El sabor acido se detecta
en los laterales de la lengua. Muy jugosa y suculenta.

O

DULCE




lan f thClS MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO - FICHA TECNICA DEL PROFESORADO

P lizas

Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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CONSUMO RECOMENDADO
Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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En relacion a otras frutas

AGUA FIBRA

En comparacion con otras frutas, 100 gramos contienen:
1. Menos calorias | 2. Mas agua | 3. Mas fibra
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AGUA

Puede ayudar a hidratar y calmar la sed

Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee multiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener o no un efecto beneficioso.
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Poder saciante, retiene el agua de los alimentos en el estomago y
ayuda a disminuir la sensacion de hambre.

Segtn el Reglamento (CE) N°1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
se indica que la enfermedad posee mudiltiples factores de riesgo y que la alteracion de uno de estos factores de riesgo puede tener 0 no un efecto beneficioso.
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