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1.- INTRODUCCION.

El 18 de diciembre de 2008 se aprob6 e Reglamento (CE) n° 13/2009 del Consgjo que
modifica e Reglamento (CE) n° 1290/2005 sobre la financiacion de la politica agricola
comun y e Reglamento (CE) n° 1234/2007 por €l que se crea una organizacion comun de
mercados agricolas y se establecen disposiciones especificas para determinados productos
agricolas (Reglamento Unico para las OCM) con €l fin de establecer un plan de consumo
de fruta en las escuelas.

Asimismo, €l 7 de abril de 2009 se aprob6d e Reglamento (CE) n° 288/2009 de la
Comision, por e que se establecen disposiciones de aplicacion del Reglamento (CE) n°
1234/2007 del Consgjo en lo relativo a la concesion de una ayuda comunitaria para la
distribucion de frutas y hortalizas, frutas y hortalizas transformadas y productos del platano
a los nifos en los centros escolares, en € marco de un plan de consumo de fruta en las
escuelas.

La concesion de una ayuda comunitaria para la implantacion de un plan de consumo de
frutay verdura en las escuelas puede contribuir a que se alcancen los objetivos de la PAC
establecidos en € articulo 33 del Tratado. Dicho plan deberia ayudar a que los jovenes
prueben, conozcan Yy aprecien la fruta y la verdura y, en consecuencia, influir en sus
habitos de consumo futuro lo cual, sin duda, redundara en beneficio del sector. Ademas los
expertos coinciden en que una dieta sana desempefia un papel fundamental en la reduccion
de los indices de obesidad y de los riesgos de enfermedades graves en la edad adulta. Para
ello esimprescindible que la dietaincluya un consumo suficiente de frutas y verduras.

De acuerdo con e Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision de 7 de abril de 2009, los
Estados miembros que deseen participar de la ayuday aplicar un plan de consumo de fruta
en las escuelas, elaborardn una estrategia de acuerdo con lo previsto en € articulo 103
octies bis, apartado 2, del Reglamento (CE) n°® 1234/2007. Dicha estrategia incluira.

Presupuesto del plan, precisando las contribuciones nacional y comunitaria
Duracion

Grupo a gue va destinado

Productos que pueden incluirse

Contribucién de las partes implicadas

M edidas de acompariamiento necesarias para garantizar la eficaciadel plan

No obstante, en € articulo 16, disposiciones transitorias, del Reglamento (CE) n°
288/2009, se especifica que para e periodo comprendido entre e 1 de agosto de 2009 y €l
31 de julio de 2010, los Estados miembros podran elaborar una estrategia “simplificada’
que debe notificarse ala Comision, amas tardar, € 31 de mayo de 2009.

Por otra parte, en € articulo 3.5 dd Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision se
establece que los Estados miembros podran elegir e nivel geogréfico y administrativo
apropiado en e que desean aplicar €l plan. En caso de que decidan aplicar varios planes,
deberan comunicar una estrategia para cada uno de ellos.

El nivel administrativo apropiado para aplicar € Plan en Espafia es € autonoémico,
fundamentalmente por razones derivadas de la distribucion competencial del Estado
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Espariol. Las competencias en materia agricola, sanitaria 'y de educacion estan transferidas
a las Comunidades Auténomas y, en cada caso, recaen en organismos autondémicos
diferentes.

Por estos motivos, € programa se desarrollara a nivel “regional” autondmico, si bien la
autoridad nacional competente establecerd un marco comun consensuado de coordinacion,
y podra aportar financiacion y desarrollar medidas de acompafiamiento.

A nive centra los tres departamentos implicados en este plan de consumo de fruta y
verdura, e Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, € Ministerio de
Sanidad y Politica Socia y € Ministerio de Educacion, han mantenido reuniones de cara a
establecer e marco de coordinacion. Asimismo € plan ha sido tratado en las Conferencias
Sectoriales y otros organos de cooperacion existentes entre las autoridades centrales y
autonémicas.

Por su parte, en e &mbito autondmico, las estrategias han sido disefiadas también en
colaboracién entre las autoridades responsabl es de agricultura, sanidad y educacion.

A pesar del escaso plazo del que se ha dispuesto para elaborar € plan, 1os representantes
del sector han sido consultados y han tenido ocasion de recibir informacion y aportar sus
opiniones através de las mesas sectorial es existentes y reuniones “ad hoc”.

El punto de contacto para la Comision en lo relativo al plan es la Direccion General de

Industria y Mercados Alimentarios, del Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rura y
Marino.
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2- MOTIVACION PARA LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN

2.1.- AGRICULTURA

Uno de los objetivos fundamentales de la Ultima reforma del sector de las frutas y
hortalizas (Reglamento (CE) n° 1182/2007 del Consgjo) que se llevo a cabo para fomentar
la competitividad y mejorar la orientacion del sector a las exigencias del mercado, es
procurar invertir latendencia aladisminucion del consumo de frutas y hortalizas en la UE.

El plan de consumo de fruta en las escuelas supone una gran oportunidad para combatir €
insuficiente consumo de frutas y hortalizas de los nifios. Permitira incrementar la
proporcion de estos productos en la dieta infantil en una etapa en la que se estan creando
sus habitos alimentarios. A través del plan, los jovenes podrén apreciar lafrutay laverdura
lo que previsiblemente aumentaran su consumo futuro.

Otro objetivo a que puede contribuir esta medida, es €l de acercar la Politica Agricolaala
sociedad, dar a conocer la actividad agricola y sus productos, 10s sistemas de produccién y
el conjunto de la cadena alimentaria. El plan ofrece la posibilidad de establecer lazos de
unién entre los nifios y la agricultura dandoles la posibilidad de participar en actividades e
intercambiar experiencias que les permitan conocer e mundo rura y la procedencia de
muchos alimentos.

2.1.1.- Situacion del sector en Espafia.

Una de las principales caracteristicas del sector hortofruticola espafiol es su importancia
econdémica, que ha seguido una evolucién creciente tanto en su propio valor como en su
contribucién a conjunto del sector agrario. El sector hortofruticola es el principal sector de
la produccién de la rama agraria de Espafia. Desde 1990 a 2007 la evolucion de la
contribucién ala produccion de la rama agraria ha sido variable, pero siempre con valores
superiores a 30%.

En 2008 e sector hortofruticola espafiol representd, con 15.199,5 millones de euros, €
60% de la produccion vegetal final en Espafia, 10 que representa un fuerte incremento con
relacion a los afios anteriores; en 1998 representaba el 51% y en e 2002 e 55%. Es
previsible que la tendencia creciente de la participacion del sector en la produccién agraria
se incremente en & futuro como consecuencia de la aplicacion de lareforma de laPAC y
el consiguiente desacoplamiento de las ayudas.

En Espafia, este sector esta orientado claramente a la exportacion, que supone en muchos
productos hasta € 50% de la produccion, como es el caso de los citricos, melocoton,
tomate, lechugay pimiento.

La produccion de frutas y hortalizas asciende a 26,8 millones de toneladas, de los cuales el
52,2% del volumen total son aportados por € grupo de las hortalizas, en particular por
cultivos como los de tomate, pimiento, lechuga y melon. Le siguen en importancia los
citricos, que suponen un 23,2% en volumen, destacando las naranjas y pequefios citricos,
gue concentran mas del 80% de la produccion y vaor de este grupo. Los frutales no
citricos suponen €l 11,3% de la produccion hortofruticola.
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El cultivo mayoritario dentro del grupo de las hortalizas es, con mucha diferencia, €
tomate, con e 29% de la produccién en toneladas. Le siguen en importancia, pero ya con
un porcentaje de en torno a 8%, e melon, pimiento, lechugay cebolla.

La mayor parte de la produccion del grupo de los citricos corresponde a la naranja, con un
47%, tal y como se representa en € gréfico adjunto, y dentro del grupo de frutales no
citricos la importancia se centra en los frutales de hueso, con € 51% de la produccion,
donde destaca € grupo de los melocotoneros (38%), seguidos por los frutales de pepita con
el 40% de la produccion, con similar representacion del manzano (20%) y |a pera (18%).

2.1.2.- Situacion del consumo en Espania.

Respecto al consumo en los hogar es, segun datos del Panel del consumo alimentario del
Ministerio de Medio Ambiente, Medio Rural y Marino, durante e afio 2008 se
consumieron 57,09 kg/persona de hortalizas frescas y 94,3 kg/persona de frutas frescas, 10
gue representa una media de 156,41 gramos de hortalizas por persona y dia, y 258,36
gramos/persona y dia de frutas frescas. En cuanto a afio anterior, 2007, el consumo supuso
56,48 kg/persona de hortalizas frescas y 95,53 kg/persona de frutas frescas, representando
unamediade 154,73 y 261,72 gramos/persona/dia respectivamente.

L os resultados anteriores se pueden desglosar seguin € tipo de familia considerando:
- Pargjas con hijos pequefios (hijo menor <5 afos): 17,2 %

- Pargjas con hijos de edad media (hijo menor entre 6 — 17 afos): 16,8%
- Resto defamilias: 66,0 %

PORCENTAJE DE LA POBLACION ESPANOLA

O PAREJAS CON HIJOS PEQUENOS
B PAREJASCON HJOS DE EDAD MEDIA

0O RESTO FAMILIAS

Fuente: Panel de Consumo Alimentario MARM

Teniendo en cuenta esta clasificacion y los datos proporcionados por € Ministerio de
Medio Ambiente, y Medio Rura y Marino, la evolucién del consumo per capita desde €
ano 2004 se puede observar en |os siguientes gréaficos:
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L os datos especificos para 2008, desglosados por tipo de familia, son:

. HORTALIZAS | FRUTAS

g;“;‘;gﬁggﬂﬁf;ow FRESCAS | FRESCAS
(Kg/persona) | (Kg/persona)

TOTAL ESPANA 57,09 94,31
- Pargjas con hijos 31,04 48,76
pequefios
- Pargjas con hijos edad 37,18 63,33
media
- Resto de familias 83,90 137,48

Fuente: Panel de Consumo Alimentario MARM
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Los datos anteriores ponen claramente de manifiesto que en los hogares espafioles con
hijos se da un consumo de frutas y hortalizas frescas muy inferior al del resto de hogares.

Otros estudios corroboran las cifras anteriores. Durante la década de los noventa, las
encuestas de alimentacion realizadas sobre muestras aleatorias de individuos adultos, con
edades comprendidas entre 25 y 60 afios, en diferentes comunidades autonomas, han
aportado informacion sobre la situacion aimentaria de la poblacion espafiola (estudio
eVe). Segun este estudio, e consumo medio fue de 278 g/dia de frutas y 154 g/dia de
hortalizas.

Asi mismo, € estudio enKid, realizado entre los afios 1998-2000 sobre una muestra
aleatoria de la poblacion espafiola con edades comprendidas entre 2 y 24 afios muestra un
consumo medio de frutas y hortalizas inferior al observado en la poblacion adulta: 191,4
g/persona/dia en cuanto afrutas y 90,4 g/persona/dia en cuanto a hortalizas.

Por otro lado, los Ultimos datos de la Encuesta sobre habitos alimentarios y estado
nutricional de la poblacion en la Comunidad de Madrid, aportados por la Viceconsgeria
de Ordenacion Sanitaria, Salud Publicay Consumo en las 111 Jornadas “5 al dia’, ponen de
manifiesto que casi uno de cada tres jovenes entre 15 y 16 afios no consume ni una pieza
de fruta al dia y mas de la mitad no ingieren dos. Ademas, & 36,3% de los jévenes
consumen menos de una racion de hortalizas diaria y en adultos, € 8,4% no consumen
ningunaracion de frutasy hortalizas a dia.

En abril de 2009 se ha presentado €l 7° informe del Observatorio Eroski de Nutriciony
Bienestar, que se fija como objetivo conocer |os habitos de los distintos estratos
poblacionales. Entre las conclusiones de este estudio destaca que es el grupo de los
adolescentes el que presenta unos habitos alimenticios més inadecuados y alejados de las
recomendaciones, y que solo un 7% de los nifios entre 4 y 13 afios toman |as dos raciones
diarias recomendadas de verduras.

2.2.- SANIDAD Y POLITICA SOCIAL

Se calcula que € sobrepeso afecta en la Unién Europea a 22 millones de nifios. Més de
5 millones de ellos son obesos y se prevé que esta cifra aumentara en unos 400.000 nifios
cada afio.

En & Libro Blanco de la Comisién «Estrategia europea sobre problemas de salud
relacionados con la aimentacion, € sobrepeso y la obesidad», de julio de 2007, se afirma
gue «un plan de consumo de frutas en las escuelas [...] seria un gran paso en la buena
direccion» y asi mismo:

e Se defiende la importancia del consumo de fruta y verdura como parte de una dieta
sana,

e Se destaca la necesidad de una actuacion coherente a este respecto en toda la
Comunidad,

e Sellamala atencion sobre el papel que puede desempefiar la Politica Agricola Comuan
en la configuracion de la dieta europeay en lalucha contrala obesidad y el sobrepeso.
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En mayo de 2004, durante la 572 Asamblea de la Salud, la OMS lanz6 |a Estrategia Global
sobre Dieta, Actividad Fisica y Salud. Esta estrategia proponia opciones politicas a todos
los estados miembros y a otros actores para reducir las enfermedades cronicas y los
factores de riesgo, entre los que se encontraba el bajo consumo de frutas y verduras. Con
este mandato, la OMS invitaba a acciones proactivas para incrementar la ingesta de estos
alimentos, incorporandolos como parte de la prevencion de esas enfermedades y de
programas de salud en las escuelas.

Por otro lado, en septiembre de 2007, también la OMS-Europa, con € Segundo Plan de
accion sobre Alimentacion y Nutricion proporcioné una vision integral de los beneficios
de la nutricion en términos de salud publica y sefial 6 objetivos concretos para reducir 1os
riesgos de la obesidad en nifios y adolescentes.

A su vez, en € Tratado, en € articulo 152, apartado 1, se dispone que «al definirse y
gjecutarse todas las politicas y acciones de la Union se garantizard un alto nivel de
proteccion de la salud humana.

En € contexto de la reforma de la organizacién comun de mercados (OCM) en € sector de
las frutas y hortalizas, y con el compromiso contraido durante las negociaciones a raiz del
Reglamento (CE) n° 1182/2007 que aprobaba esta reforma, el Consgjo emitid, en junio de
2007, la siguiente declaracion: «Habida cuenta del aumento espectacular de la obesidad
de los nifios en edad escolar, que se destaca en € Libro Blanco de la Comisién (...), €
Consgjo invita a la Comision a que presente lo antes posible una propuesta sobre un
régimen de fruta en la escuela, sobre la base de una evaluacion de impacto de sus
beneficios, viabilidad y costes administrativos correspondientes».

2.2.1.- Evidencias cientificas sobre los beneficios del consumo defrutasy verduras

Tanto la Comision de la UE para la evaluacion del impacto de este plan, como
anteriormente otros organismos, més especificamente sanitarios, asi como otras
instituciones relacionadas con la alimentacion, nutricion, etc., han evaluado programas,
intervenciones y trabajos realizados que muestran los beneficios nutricionales y sobre la
dieta que tiene e consumir frutas y verduras y especialmente en los nifios. Algunas de
estas evidencias son las siguientes:

e Comer més frutasy verduras es importante para combatir la obesidad ya que reducen la
“densidad energética’ en ladietay a su vez juegan un papel protector en enfermedades
cardiacas, cancer y diabetes.

e Megjorar los habitos alimenticios de los nifios y adolescentes mejorara la salud publica,
reducirafactores de riesgo de enfermedades cronicas y la obesidad y € sobrepeso.

e Concretamente la OMS y la FAO recomiendan a nivel poblacional € consumir un
minimo de 400g de frutas y verduras a dia (excluyendo patatas y otros tubérculos) para
la prevencién de enfermedades como: |as cardiovasculares, algunos canceres, diabetes,
y paraevitar las deficiencias nutriciona es de micronutrientes esencial es, especialmente
en paises en vias de desarrollo®.

1 Un marco parala promocién de frutas y verduras a nivel nacional. OMS, FAO, 2005.
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Se estima que, aproximadament, mas de 2,7 millones de vidas pueden ser
potencialmente salvadas cada afio si la fruta y las verduras consumidas se incrementan
considerablemente”.

La Agencia Internacional de Investigacion del Cancer (IARC) sefiadla que comer frutas
y verduras puede disminuir € riesgo de canceres del tracto gastrointestinal, ya que €
porcentgje de canceres de este tipo en e mundo, que se pueden atribuir a consumo
inadecuado de frutas y verduras, esta entre un 5-12% y de un 20-30% para los del
tracto superior.

Un consumo adecuado de frutas y verduras, ademés, de contribuir a prevenir dichas
enfermedades crénicas, aumenta laresistencia alas enfermedades infecciosas’.

En relacion con e beneficio en e conjunto de la dieta que aporta € tomar frutas y
verduras, se ha constatado cientificamente que:

- Garantizalaingesta de muchos micronutrientes esenciales, delafibray de otras
sustancias esenciales. Concretamente :

Frutas. Hidratos de carbono o aziicares, sobre todo en forma de fructosa. La
concentracion de este azlicar aumenta durante la maduracion; los acidos organicos
como €l &cido citrico (frutas citricas, tomate y otras), acido malico (manzanas,
ciruelas y tomates), &cido tartérico (uvas), acido oxalico (fresas) y acido benzoico
en otras; Vitaminas. Las frutas son ricas en acido ascorbico o vitamina C, con un
contenido medio de 30-50 mg por 100 g, aunque esta cifra varia de unas frutas a
otras. Destacan las fresas, los citricos, (unos 50 mg/100g) e melon, e kiwi. Esta
vitamina tiene poder antioxidante a igual que otras sustancias |lamadas
carotenoides, que son los que dan color a las frutas. Otros antioxidantes presentes
en las frutas como los flavonoides; Fibra, que es sobre todo, de tipo soluble por o
gue, ademés de regular € tiempo de transito intestinal, ralentece el vaciamiento
gastrico y por elo produce sensacion de saciedad y evita la absorcion muy répida
delaglucosa

Verduras. Son una fuente importante de potasio, magnesio, fibra, folatos y
vitaminas A y C. Incluso algunas verduras concretas tienen calcio y hierro. Cada
una de las variedades de verduras y hortalizas aportan distintas cantidades de
algunos micronutrientes (como los fitonutrientes y vitaminas). Los distintos colores
de las hortalizas son € reflgo de esas variaciones. Ademas parece que estos
fitonutrientes pueden funcionar megjor cuando se ingieren juntos en los alimentos.
Por ello es aconsgable consumir hortalizas variadas mejor que solo un tipo de
verdura.*

Desplazay limita el consumo de otros productos ricos en grasas, azlcares libres o sal.

* World Health Report 2003.
3 Un marco para la promocion de frutas y verduras a nivel nacional. OMS, FAO, 2005.

USDA 2005 Dietary Guidelines
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e Consigue mantener e balance energético, ya que las frutas y verduras en su forma
natural tienen un bajo aporte calérico, a contener sélo, aproximadamente,sun 0,5% de
grasay proteinas.

Las cantidades recomendadas de frutas y verduras varian segin la edad y las
circunstancias. Ademas de larecomendacion de la OMS, otra de la mas extendida es la de
gue se consuman 5 raciones de frutas y verduras por persona y dia, y con pequefias
variaciones en funcién de las piezas y las hortalizas’ . Todas estas recomendaciones
inciden en marcar cantidades importantes de frutas y verduras para que se incremente el
consumo de éstas en la poblacion y concretamente en los nifios y jovenes que deben
consumir grandes cantidades de estos productos.

Sin embargo & consumo de frutas, en relacion con las recomendaciones de laOM S de 400
g/dia, se calcula que se sitia en alrededor de 380g/dia netos y solo 4 paises superan esa
cifra. La tendencia negativa se ha acrecentado en los paises mediterraneos y, en especial,
en los nifios.

2.2.2.- La escuela; Ambito para contribuir a la adquisicion de habitos saludablesy a
la prevencion dela obesidad

Se sabe que la obesidad y €l sobrepeso son prevenibles y que la prevencién es una de las
opciones més faciles para cambiar la tendencia creciente de la obesidad, ya que los
tratamientos son largos y pocas veces efectivos.

A su vez, se sabe que los habitos saludables se forman e inculcan en la infancia. Altos
consumidores de frutas y verduras en lainfancia contintdan siéndol o de adultos.

Por lo tanto, en la lucha contra la obesidad y para conseguir un equilibrio calorico en la
dieta, que debe mantenerse y afianzarse a lo largo de toda la vida, y adquirir habitos
saludables, es mas facil introducirlos desde lainfancia.

Desde luego € papel de la familia es imprescindible en la adquisicion de habitos
saludables pero también hay evidencias de que uno de los factores que han motivado que
se consuma poca frutay verduras por los nifios es la poca disponibilidad de estos productos
en las escuelas y en el tiempo de ocio.

Las escuelas o espacios educacionales son de los lugares mas adecuados para modificar
algunos habitos porgue ofrecen un ambiente inmejorable para la interaccion y cooperacion
de varios actores. profesorado, nifios, padres o familia, y suministradores de alimentos.

La distribucién gratuita de las frutas y hortalizas como propuesta del “Plan de consumo de
frutas y verduras en las escuelas’ es esencial parala eficacia de estaintervencion y permite
ademés solventar |as desigual dades sociales.

> 1 racion de frutas = 120-200 g en crudo y limpio = 1 pieza de fruta mediana (pera, manzana,
naranja, platano, melocotdn, pomelo, aguacate, chirimoya, etc.)= 1 rodaja grande de meldn,
sandia o pifa = 2-3 piezas de albaricoques, iruelas, mandarinas, higos, nisperos, etc.,= 1 taza
de fresas, cerezas, uvas, moras, etc.; 1 racion de verdura u hortaliza= 150-200 g en crudo y
limpio = equivale a 1 plato normal de verdura u hortaliza cocinadas= 1 plato de ensalada
variada= 1 berenjena= 1 tomate (grande)= 2 pepinos= 2 zanahorias
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Desde € punto de vista social, € proporcionar y ofrecer frutas y verduras a un nimero
suficiente de nifios en edad escolar, supondrd una igualdad de oportunidades y contribuira
aunacohesion social.

2.3.- EDUCACION

2.3.1.- Importancia del tema salud desde € punto de vista pedagbgico

Como consecuencia de los cambios en los estilos de vida, socides y laborales que ha
experimentado la sociedad espafiola, se ha detectado un fuerte incremento de la obesidad
en la poblacion, siendo una de las més afectadas la poblacion infantil entre los 6 y 10 afios,
gue en las dos ultimas décadas ha pasado del 5% al 16%.

Estos cambios estan modificando los habitos alimentarios y contribuyen a incremento del
sedentarismo. La buena alimentacion y la salud de las personas son fundamentales para un
rendimiento Optimo, tanto en su etapa escolar como en su vida posterior.

Por otra parte, los gastos relativos al tratamiento de la obesidad y su incidencia en la
promocion de la salud suponen un 7% de los gastos sanitarios totales, 1o que viene a
suponer e 7% de 64.000 millones de euros, es decir, casi 5.000 millones de euros.

Desde la década de los 80 del siglo pasado se ha generado una conciencia de la necesidad
de que la educacién para la salud se integrase en e sistema educativo, siendo en la
Conferencia Europea de Educacion para la Salud, celebrada en Dublin en € afio 1990,
donde se recomendd formalmente lainclusion de contenidos de Educacion parala Salud en
el curriculo escolar de la ensefianza obligatoria.

Ademas, esta necesidad de realizar intervenciones de promocién y educacion delasalud en
los centros educativos viene avalada desde diversas entidades de reconocido prestigio,
como laOMS, laUNESCO, UNICEF, & Consgo de Europay la Comision Europea, entre
otras.

Dentro de la consideracion de esta necesidad, la Ley Organica de Educacion ha recogido
esta materia en los distintos curriculos, teniendo en cuenta que, desde € punto de vista
pedagdgico, |a etapa correspondiente a la educacion basica es la que mejor permite llevar a
cabo actuaciones sobre los valores y las conductas, a tratarse de una etapa en la que se
inician y consolidan los habitos parala vida adulta.

A €ello hay que afiadir que, dado el carécter obligatorio de esta educacion basica, la
incidencia pedagbgica en este tema acanza a 100% de los nifios y nifias a los que se
considera destinatarios principales del plan.

Con caracter orientativo, en e siguiente cuadro se presentan las cifras de la educacion

primaria espafiola en cuanto a nimero de centros, grupos y numero de alumnos,
segregados también en funcion de la naturaleza publica o privada de los centros.
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Unidades/

Curso 2007/2008 N° de centros Alumnos

Grupos
CENTROSPUBLICOS 10.280 88.687 1.751.547
CENTROSPRIVADOS 3.368 35.121 848.919
TODOSLOSCENTROS 13.648 123.808 2.600.466

Fuente: Ministerio de Educacion, Oficina de Estadistica
2.3.2.- El temadelasalud en € curriculum

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, recoge en su articulo 2 los fines de
la educacion, entre otros, |0s que a continuacion se citan:

e Pleno desarrollo de la personalidad y capacidades de los alumnos

e Adquisicion de vaores que propicien e respeto hacia los seres vivos y e medio
ambiente

e Desarrollo de la capacidad para confiar en conocimientos y actitudes propias

e La preparacion para el gercicio de la ciudadania y para la participacion activa en la
vida econémicasocia y cultural

¢ El desarrollo de habitos saludables, el gercicio fisicoy € deporte

El articulo 6.2 de esta Ley, afin de asegurar laformacion comin y garantizar la validez de
los titulos correrspondientes, encomienda a Gobierno fijar, en relacion con los objetivos,
competencias basicas, contenidos y criterios de evaluacion, los aspectos béasicos del
curriculo que constituyen las ensefianzas minimas y, en cumplimiento de este mandato, los
Reales Decretos que desarrollan los curriculos de las distintas ensefianzas recogen la
educacion paralasalud.

En €l caso de la educacion primaria, etapa en la que se escolarizan los alumnos de edades
comprendidas entre los 6 y los 12 afios, el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion primaria (BOE 8 de
diciembre de 2007), en e Anexo 1.3 se recoge la “ Competencia en € conocimiento e
interaccién con el mundo fisico” , que es definida como “ 1a habilidad para interactuar con
el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los generados por la accion
humana, de tal modo que se posibilita la comprension de sucesos, la prediccion de
consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preservacion de las condiciones de
vida propia, de las demas personasy del resto de los seres vivos. En definitiva, incorpora
habilidades para desenvolverse adecuadamente, con autonomia e iniciativa personal en
ambitos de la vida y del conocimiento muy diversos (salud, actividad productiva, consumo,
ciencia, procesos tecnoldgicos, etc.) y para interpretar € mundo[...]".

Y como concrecion de ello, y a modo de gemplo, dentro del area de Conocimiento del
medio natural, social y cultural, € blogue 3, La salud y & desarrollo personal, integra
conocimientos, habilidades y destrezas para, desde e conocimiento del propio cuerpo,
prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativas para desarrollar y fortalecer
comportamientos responsables y estilos de vida saludables.

En dicho bloque, como un contenido importante figura “La alimentacion y descripcion de

alimentos diarios necesarios’ y en e apartado de criterios de evaluacion, entre otros, se
menciona el de que el alumno sea capaz de “poner gemplos asociados a la higiene, la
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alimentacion equilibrada, € gercicio fisico y e descanso como forma de mantener la
salud, el bienestar y el buen funcionamiento del cuerpo”.

2.3.3.- Otrasintervenciones en alimentacion saludable

Desde hace varios afios los Ministerios de Educacion y de Sanidad y Politica Social han
considerado de suma importancia la intervencion en edades tempranas, con €l objetivo de
promover la adquisién de buenos hébitos aimenticios y el fomento de la actividad fisica
como medio de atgjar |as tendencias a habitos poco saludables en |as nuevas generaciones.
Concretamente, y dentro del ultimo Convenio Marco de colaboracién suscrito en julio de
2005, se vienen redlizando diferentes acciones entre las que se pueden destacar las
siguientes:

El programa piloto Perseo. Iniciativa que persigue lograr un cambio personal y social
de la ciudadania previniendo, ademés del sobrepeso y la obesidad, todas las posibles
enfermedades rel acionadas con ellos (diabetes, cardiovasculares, etc.).

Este programa estd siendo desarrollado desde e Centro de Investigacion y
Documentacion Educativa (CIDE) y la Agencia Espariola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AESAN), en colaboracion con las Comunidades Autonomas de Andalucia,
Canarias, Cadtillay Ledn, Extremadura, Galiciay Murcia, ademés de Ceutay Médlilla.
La fase piloto comenzo en 2006 y se han llevado a cabo una serie de acciones de
intervencion: sensibilizacion de la comunidad; formacion del profesorado y personal
sanitario; intervencion directa en las aulas; informacion y elaboracion de materiales
para alumnado, profesorado, familias, y otros colectivos implicados. Esta prevista la
evauacion final en e dltimo trimestre de este curso escolar.

Estudio “Criterios de calidad para € desarrollo de programas y actuaciones de
promocién y educacion de la salud en e sistema educativo”. Como resultado de
dicho estudio se ha obtenido un diagndstico de la situacion actual en las Comunidades
Autonomas; la definicion de criterios de calidad para la seleccion de actividades y
programas de Educacion y Promocion de la Salud y € desarrollo de medidas tanto de
tipo curricular como relativas a entorno escolar en cinco campos de actuacion (uno de
ellos, la aimentacién saludable y la practica de actividad fisica); y se ha preparado una
herramienta de apoyo a profesorado, “Ganar Salud en la escuela. Guia para
conseguirlo” , que sera publicada en 2009.

Gruposdetrabajo sobre comedores escolaresy alergiaaalimentosy al latex. Enla
Comision de Educacion, celebrada €l 16 de diciembre de 2008, se tomo el acuerdo de
formar dos grupos de trabgjo. El primero surge ante la solicitud de la AESAN, para
colaborar en el proyecto de los comedores escolares, para llevar a cabo € estudio de la
normativa relativa a los comedores escolares en los distintos territorios, y si es posible
acordar unos criterios generales. El segundo grupo de trabgjo, surge como
consecuencia de una peticion de la Asociacion Espaiiola de Alérgicos a Alimentosy a
Latex (AEPNAA) dirigida al Ministerio de Educacion, para intentar dar respuesta alas
demandas presentadas sobre mejoras en la escolarizacion de alumnado con alergias en
genera eintolerancias alimentarias.
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2.3.4.- Conclusion

La Educacion para la Salud viene siendo objeto desde hace afos de una fuerte demanda
social y responde a un proyecto vaido de sociedad y educacion, por lo cual esta
plenamente justificada dentro del marco en que ha de desarrollarse toda la educacion,
principalmente en los niveles obligatorios.

La Educacién para la Salud debe estar orientada a conseguir que cada centro educativo se
transforme en una escuela promotora de salud. Esto es, que toda la comunidad educativa
adopte, como compromiso, un planteamiento innovador, integrador y holistico a la
promocion de la salud para tratar de desarrollar finalmente estilos de vida en un ambiente
favorable ala salud. En definitiva se trata de conseguir que cada centro educativo instaure
un entorno fisico y psicosocial, saludable y seguro.

Como consecuencia de todo lo anterior, procede hacer una vaoracién altamente positiva
de laincidencia que en el sistema educativo puede tener e plan nacional de consumo de
frutay verdura en las escuelas.

Este plan supone una medida importante de apoyo a tratamiento de la Educacién para la
Salud en e curriculum de las ensefianzas bési cas, especia mente en todos aquellos aspectos
relacionados con la adquisiciéon de valores y hébitos para la vida adulta: se trata de una
etapa en la que se construyen los habitos y valores para la vida adulta y garantiza su
acceso, a tratarse de una etapa obligatoria, a todo € colectivo de aumnos a que en
principio vadirigido.
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3.- ESTRATEGIA 2009/2010

Como consecuencia del marco competencial ya descrito en materia de agricultura,
educacion y sanidad, se considera que e nivel administrativo méas apropiado para la
aplicacion del plan de consumo de frutas y verduras en las escuelas en Espana es €
autonémico. De esta manera, para €l periodo 2009/2010 la Estrategia espafiola incluye los
14 planes de consumo de frutas y verduras en las escuelas, de las Comunidades
Auténomas que voluntariamente han decidido participar y cofinanciar |a medida.

El Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision de 7 de abril establece unas disposiciones
con un contenido determinado para incluir en e documento de estrategia. No obstante, en
su articulo 16 de “Disposiciones transitorias para el periodo entre € 1 de agosto de 2009 y
el 31 dejulio de 2010, se recoge que los Estados miembros pueden elaborar una estrategia
gue unicamente contenga |os elementos esencial es siguientes:

e Presupuesto
e Grupo destinatario
¢ Productos subvencionables.

En este sentido, ha elaborado un resumen del contenido minimo exigido por el Reglamento
(Anexos | y I11), asi como un esquema de las estrategias aportadas por las Comunidades
Autonomas que voluntariamente se han incorporado al plan de consumo de frutay verdura
en |as escuelas.

3.1.- OBJETIVO

El objetivo marcado para este primer afio es, fundamentalmente, poner a rodar la medida,
comprobar € grado de aceptacion por parte de |os destinatarios y otros agentes implicados,
estudiar las incidencias que puedan aparecer y obtener el conocimiento que permita disefiar
con garantias de éxito las estrategias de afos sucesivos.

En este sentido, se prevé que puedan presentarse modificaciones a programa 2009/2010
presentado, (no mas tarde del 15 de diciembre de 2009), una vez transcurrido un minimo
periodo necesario para observar |os resultados de las convocatorias que deben ponerse en
marcha. En ningin caso esto deberia implicar modificacion al alza del presupuesto
comunicado ala Comision.

3.2.- PRESUPUESTO

En e Anexo | se muestra, con desglose autondémico, la aportacion financiera del Estado
miembro y de la Comisién Europea, asi como € presupuesto previsto para la financiacién
de agunas de las medidas de acompafiamiento. La cantidad cofinanciada por Espafia
asciende a 4.088.612 euros, la cantidad cofinanciada por la Comision Europea seria de
5.915.837 euros y la participacion naciona en medidas de acompafiamiento es de
2.197.000 euros.
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Cabe sefidar € interés que ha despertado la medida en las regiones de convergencia y
ultraperiféricas.

El Ministerio de Medio Ambiente, y Medio Rural y Marino aportara 2.000.000 euros que
se destinaran a medidas de acompafiamiento.

En el Anexo |l se presentan los principales datos de |as distintas estrategias regionales.

3.3.- DURACION

El plan de consumo se prolongara desde € 1 de agosto de 2009 hastad 31 dejulio de
2010.

3.4.- DISTRIBUCION DE EDAD DE LOS NINOS

Ta como se recoge en e articulo 103 octies bis, apartado 1, del Reglamento (CE) n°
1234/2007, la ayuda contemplada se destinara a la distribucion de los productos en los
centros escolares, incluidas las guarderias, otros centros preescolares y de ensefianza
primariay secundaria.

Los distintos planes de consumo autondmicos podran adoptar, dentro del rango de edades
comprendido en €l citado marco, grupos de destinatarios especificos mas limitados (Anexo
I1), en funcién de factores como su distribucion demografica, la organizacion de su sistema
educativo, y otros aspectos condicionados a su estrategia regional. Si bien es cierto que
cada Comunidad Auténoma ha elaborado su propio programa regional, € rango de edades
mayoritariamente elegido es el de 6 a 12 afios que coincide con la etapa de educacion
primaria obligatoria.

3.5.- LISTA DE PRODUCTOS SELECCIONADOS

En € considerando 4 y € articulo 3.2 del (CE) n° 288/2009 de la Comision de 7 de abril de
2009 se establece que, con € fin de garantizar que los productos subvencionables ofrecen
un elevado nivel de proteccion de la salud de los nifios y de promover habitos saludables,
los Estados miembros deben excluir de su estrategia |os productos con adicion de azlcar,
grasa, sal o edulcorantes, excepto cuando, en casos debidamente justificados, |os Estados
miembros prevén en su estrategia puedan ser subvencionados en virtud de su plan.

En todos los casos, es necesario que la lista de productos que pueden acogerse a plan de
consumo de fruta en las escuelas del Estado miembro sea aprobada por la autoridad
sanitaria nacional competente, s bien en las disposiciones transitorias recogidas en €
articulo 16 del Reglamento (CE) n° 288/2009 se establece que, para € periodo
comprendido entre e 1 de agosto de 2009 y el 31 de julio de 2010, los Estados miembros
podran, sin perjuicio de lo dispuesto en € articulo 3, apartado 2, abstenerse de hacer
aprobar por sus autoridades competentes su lista de productos subvencionables.

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010 19



El 12 de mayo de 2009 se mantuvo una reunion entre la AESAN vy las respectivas
autoridades sanitarias de las Comunidades Auténomas, para consensuar la relaciéon de
productos que pueden acogerse a plan.

Como resultado de esta consulta, se acordd incluir en e plan los siguientes productos
frescos (incluidos en Anexo IV):

a) Frutafresca

Se consideran frutas frescas todos los alimentos incluidos en e capitulo XXII, seccién 12,
articulo 6, del Codigo Alimentario Espafiol (CAE), exceptuando € tomate. No se incluyen
los frutos secos o de cascara, ni las frutas y semillas oleaginosas.

b) Verdurasy hortalizas frescas

Se consideran verduras y hortalizas frescas todos los aimentos incluidos en € capitulo
XXI1, seccion 12 articulosdel 1 al 11 del CAE, ademas de todas | as variedades de tomate.

¢) Verdurasy hortalizas minimamente procesadas

Se consideran verduras y hortalizas minimamente procesadas (también conocidas como de
“cuarta gama’) a aquellas verduras y hortalizas frescas, limpias, higienizadas, cortadas o
no, envasadas en atmosferas modificadas o no, y listas para su consumo directo o una vez
cocinadas.

d) Zumo defrutas

Se considera zumo de frutas aquellos que se gjusten a las definiciones y caracteristicas
establecidas en € Rea Decreto 1050/2003, de 1 de agosto, por € que se aprueban la
Reglamentacién técnico-sanitaria de zumos y frutas y de otros productos similares,
destinados a la alimentacion humana. En dicho Real Decreto, € término “zumo de frutas’
designa € producto susceptible de fermentacién, pero no fermentado, obtenido a partir de
frutas sanas y maduras, frescas o conservadas por e frio, de una o varias especies, que
posea € color, el aromay € sabor caracteristicos de los zumos de la fruta de la que
procede. Se podra reincorporar a zumo el aroma, la pulpay las celdillas que haya perdido
con laextraccion.

No se admitiran en & plan los zumos de fruta a base de concentrados, zumos de fruta
concentrados ni 1os néctares de frutas.

Los zumos de fruta no podran utilizarse en € plan con una periodicidad mayor de una vez
por semana.

Calidad, disponibilidad y estacionalidad

Los productos distribuidos a los escolares al amparo del plan de consumo de frutas y
hortalizas en las escuelas serdn siempre de excelente calidad y han de encontrarse en su
momento Optimo de madurez de consumo, para evitar problemas de rechazo por parte de
los nifios que, ademas, puedan comprometer los objetivos del programa en cuanto a la
aceptacion de los productos y la adquisicion de habitos.
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Se dara prioridad a la inclusién en € plan de los productos locales y de temporada, por
motivos de disponibilidad del producto, menores costes tanto del producto como de la
logistica de distribucion, menor impacto medioambiental de la operacion de transporte,
mayor calidad del producto, asi como por motivos propiamente relacionados con la
educacion de los escolares en la realidad productiva agricola, e conocimiento de los
productos y su procedencia.

Se prestara atencion también a minimizar la presencia de envases y embalgjes, asi como a
aprovechar la gestion de residuos y restos de aguellos para la concienciacion y experiencia
sobre su adecuada gestion por parte de los nifios.

Momentoy frecuencia dedistribucion

El momento de la jornada escolar en que se distribuiran los productos sera establecido en
sus respectivas estrategias por las Comunidades Auténomas.

Con caracter general, no se considera adecuado suministrar los productos en € momento
de la comida (en los comedores escolares) debido a

e Dificultades de control

e No todos los nifios asisten a los comedores escolares. Esta costumbre es muy
comun en las grandes ciudades pero muy minoritaria en otras poblaciones.

e Podriadar lugar a sustituciones desafortunadas de otros productos del menu.

La frecuencia de distribucion de los productos en este primer afio sera la que especifiquen
las CC.AA. (ver Anexo Il), no obstante, en los planes sucesivos, e marco comuin
establecera la frecuencia minima de distribucion.

3.6.- COSTES SUBVENCIONABLES

Los costes subvencionables cubiertos por la ayuda comunitaria contemplados en €
articulo 5 del Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision son los costes de frutas y
hortalizas descritos y los costes afines, que son los directamente relacionados con la
aplicacion del plan.

Estos costes afines incluiran expresamente los costes de adquisicion, aquiler o

arrendamiento financiero de equipos directamente empleados (frigorificos, licuadoras,
utensilios varios, etc.).

3.7.- COMUNICACION

El articulo 14 del Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision de 7 de abril prevé que los
Estados miembros pueden utilizar, parala promocién de la medida, un cartel elaborado de
conformidad con los requisitos establ ecidos en dicho reglamento.

En este sentido, se desarrollard un poster que se pondra a disposicion de las distintas
CC.AA., através de la pagina web del plan nacional, y que pueda ser utilizado y editado
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por ellas. Los gastos de edicion y reproduccion de este cartel por parte de las CC.AA.
tendr4 la consideracion de coste subvencionable, como coste de comunicacion, de
conformidad con e articulo 5 del citado reglamento, sin perjuicio de otras medidas de
informacion y difusion que se puedan poner en marcha

3.8.- MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO

El Reglamento (CE) n° 13/2009 del Consgjo establece que para garantizar la eficacia del
plan los Estados miembros deberan elaborar y aplicar medidas de acompafiamiento.

El Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision, que establece las disposiciones para la
aplicacion del Plan de Consumo de Fruta'y Verdura en las Escuelas, dispone que el Estado
miembro debe describir en su estrategia las medidas de acompariamiento para garantizar la
aplicacion eficaz del plan.

Estas medidas pueden orientarse a mejorar 1os conocimientos del grupo destinatario acerca
del sector de frutas y hortalizas o a la promocion de habitos saludables, a través de la
creacion de sitios web, organizacion de visitas a expl otaciones agricol as, mercados, etc.

Ademas de las medidas de acompafiamiento que se desarrollen a iniciativa de las CC.AA.
y de los tres departamentos implicados de la Administracién General del Estado, se tratara
de asociar ala estrategia todas aquellas medidas de informacion sobre lafrutadirigidas ala
poblacion infantil promovidas tanto por € sector (organizaciones profesionales,
cooperativas, empresas de produccién, transformacion, distribucion, etc.), como por
asociaciones y fundaciones relacionadas.

Para el periodo 2009/2010, algunas CC.AA. han previsto en sus estrategias € desarrollo de
medidas complementarias, con una aportacién total de 197.000 euros. Por otra parte, €
MARM aportard un presupuesto estimado en 2.000.000 euros para desarrollar medidas
gue, a través de internet, estaran a disposicion de todas las Comunidades Autonomas y
pueden ser incorporadas en sus estrategias autonémicas.

Las medidas previstas para su puesta en comun durante € periodo 2009/2010, son las
siguientes:

e Creacion delapéaginaweb del plan

Una de las primeras medidas a adoptar es la creacion de una pagina web propia y
especifica del plan. La eleccion de este medio se basa en la universalidad y accesibilidad
deinternet, y lafacilidad para distribuir y divulgar informacion através de lared.

En la concepcion de laweb primara el caracter de globalidad, en e sentido de abarcar todo
lo relacionado con e plan a todos los niveles. autondmico, nacional comunitario y
sectorial.

De esta manera, la web servira de soporte a las distintas estrategias nacionales, a las

medidas complementarias procedentes de todos los ambitos, asi como a cualquier otra
iniciativa relacionada.
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e Campafainstitucional deinformaciony promocién sobrefrutasy verduras

Con lafinalidad de sensibilizar sobre las propiedades y beneficios del consumo de frutas y
verduras, asi como para fomentar habitos de consumo saludables, esta dirigida a nifios y
padres responsables de compradel hogar.

El presupuesto destinado a esta campafia es de 1.160.000 euros, y los medios y formatos
publicitarios en los que se desarrollara |a misma serén spots en television, cufias en radio,
soportes en exterior, publirreportajes y acciones en internet, en particular webs de canales
teméticos dirigidos a nifios.

e Edicion dedistintos materiales

Carteles, fichas, folletos, mapas, agendas escolares, calendarios, etc dirigidos a la

poblacion infantil y docentes, para la presentacion de frutas y verduras, con indicacion de
sus caracteristicas, propiedades, cultivo, variedades, datos de produccion, curiosidades, etc.

e Medidasludico-didacticas para nifios
Juegos multimedia didécticos para nifios, con el objetivo de fomentar de forma ludica el

consumo de fruta y verduras y crear habitos saludables, asi como también aumentar su
interés en la aimentacion.

e Actividades con nifios

Talleres de cocina sobre la Dieta Mediterranea en centros escolares, con € objetivo de
promocionar los beneficios de la dieta mediterranea y en especial las frutas y verduras.
Los nifios se convierten en cocineros 1o que les anima aprobar |as recetas que ellos mismos
elaboran con toda clase de frutas y verduras.

e Miniseriesen internet con mascotas de fruta

Dirigidas a nifios en edad preescolar

e Guia pedagdgica

Dirigida a educadores, animadores y otros interesados en €l plan.

e Estudios

Una de las acciones inmediatas, en el marco de estas medidas de acompafiamiento sera la
realizacion del estudio “ Consumo de frutasy hortalizas en comedor es escolares’.

La finalidad del estudio es la obtencién de informacion relativa al consumo de frutas y

hortalizas en los comedores escolares, de manera que |os datos obtenidos ayuden a disefio
y evaluacion ddl plan de promocion.
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4.- ANEXOS

ANEXO I.- Presupuesto.

ESPANA

Rural y Marino

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

COMUNIDAD PRESUPUETO
AUTONOMA COMISION EUROPEA
Andalucia 1.500.000
Aragoén 75.000
Asturias 75.000
Baleares 100.000
Canarias 349.188
Cantabria 75.000
Castilla - La Mancha 348.000
Castillay Ledn 350.000
Cataufia 450.000
Galicia 351.649
LaRioja 30.000
Murcia 117.000
Navarra 95.000
Valencia 2.000.000
Ministerio de Medio

o : ” -

MEDIDAS DE
ACOMPANAMIENTO
Presupuesto Nacional

25.000

5.000

75.000

62.000

30.000

2.000.000
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ANEXO II.- Estrategias Autonémicas.

ESTRATEGIA AUTONOMICA 2009/2010

COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS
Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Presupuest . Total nifos . Frecuencia Productos
Grupo diana —_— Numero de - . S
o de edad de en los que —cole oS establecida (Fruta, Organismos publicos
Comunidad _—— se aplica el . —O'—. en reparto Verdura) 0 privados implicados
- los ninos implicados -
Autonoma B Plan fruta previstos
Naranja§ e Consejerias de
Clementinas )
Fresas- Agricultura y
En torno a ’ Pesca,
Andalucia 500.000 6-11 300.000 1.023 Mensual Frutas hueso
anos centros Zumo
escolares . e Saludy
naranja
(100%0); .
Tomate e Educacion.

Disefio de dossier informatico conteniendo guia y material de trabajo: “Libro del Profesorado”. Reforzara y enriquecera la
Medidas de materia de los diferentes curriculos. personal comedores escolares, etc. A través de folleto informativo.
acompafiamien | e Creacion de un cuento inacabado: “La Fruta Magica”; Actividad comin y obligatoria para todos los centros participantes.

toy Se disefiara segun los diferentes niveles y edades.
presupuesto. e Creacion del Pasaporte Saludable: “FRUTIPASS” (de las frutas y hortalizas). Accidn para desarrollar en casa.

e Accion de informacién a todos los agentes implicados: familias, profesorado...
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNDAD AUTONOMA DE ARAGON

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS
Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Total

. = . Frecuencia Productos
Presupuesto Grupo diana ninos en Numero de —_——= P — . -
- —_— _ establecida (Fruta, Organismos publicos o
Comunidad de edad de los que se coleqios == - - -
—_— T EE— - . - en reparto Verdura) privados implicados
Autonoma los nifos aplica el implicados -
—— fruta previstos
Plan EE—
e Departamento de
Agricultura y
Alimentacion en
la cofinanciacion.
1 vez al Pera e Departamentos
ARAGON 75.000 € 6 - 12 14_.~500 60 mes Manzan_a de Salud y
anos nifios Centros durante 6 Mandarina Consumo y
meses Platano Educacion y
Departe en la
coordinacion con
los centros
escolares
Medidas de

acompanamiento | & 55 56 ¢
y presupuesto

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010 26



ASTURIAS

Medidas de
acompafamiento
Yy presupuesto

ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

PRINCIPADO DE ASTURIAS

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Total
Comunidad =_—=—===
5 edad de los se
Auténoma — S
ninos aplica el
Plan
25.000 € 6-12 5.000
anos ninos
e 5000 €

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Numero de

coleqgios
implicados

42
Centros

Frecuencia

establecida

en reparto
fruta

2-3 dias ala
semana
durante el
periodo
escolar.

Productos

(Fruta,
Verdura)
previstos

Pera
Manzana
Mandarina
Platano

Kivis

Fresas
Cerezas
Albaricoques
Melocotones
Zumos
elaborados en
la escuela

Organismos publicos o
privados implicados

e Consejeria de Medio
Rural y Pesca
(Direccion General de
Ganaderiay
Agroalimentacion

e Consejeria de
Educacion y Ciencia
(Direccion General de
Planificacién, Centros
e infraestructuras

e Consejeria de Salud y
Servicios Sanitarios
(Agencia de Sanidad
Ambiental y
Consumo) Consejeria
de Medio Rural y
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE BALEARES

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS
Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Total

Grupo ninos en , Frecuencia Productos
Presupuesto . - Numero de —_— = P EE— . -
- diana de los que — ——— | establecida (Fruta, Organismos publicos o
Comunidad o e e coleqios N ——— " " "
" edad de los se . - en reparto Verdura) privados implicados
Auténoma - - implicados -
_ ninos aplica el fruta previstos
Plan
e Consejeria de
Agricultura y Pesca
Naranjas
1vezala Cerezas e Consejeria de Salud y
BALEARES 100.00 € 6 - 17 5._:I~_75 54 semana Alba}rlcoques Consumo.
anos nifos Centros durante 12 Melén
semanas Sandia e Empresa publica
Manzanas “Serveis de miyora

Agraria”

Medidas de
acompafamiento
y presupuesto
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Grupo Total nifnos Numero Frecuencia
Presupuesto n .
- diana de en los que de establecida
Comunidad —_— . - _—
_— edad de los se aplica coleqgios en reparto
Autonoma - . .
E— ninos el Plan implicados fruta
116.395 € 3-10 11.171 41 3 veces en
CANARIAS ~ L
afios nifios centros semana
Medidas de

acompafamiento e 75.000 €

y presupuesto

Productos

(Fruta,
Verdura)
previstos

Manga
Platano
Papaya
Naranja
Mandarina
Manzana
Pera

Tomate

Pifia Tropical
Sandia

ESTRATEGIA AUTONOMICA 2009/2010

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Organismos publicos o
privados implicados

e Area de Promocién de

la Salud de la
Consejeria de
Sanidad.

e D.G. de Promocioén

Educativa del
Gobierno de Canarias.

. Instituto Canario de

Calidad
Agroalimentaria.

e Consejeria de

Agricultura,
Ganaderia, Pesca y
Alimentacioén.

e Empresa Publica

Gestion del Medio
Rural de Canarias.

e Organismo Pagador
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CANTABRIA

Medidas de
acompafamiento
y presupuesto

COMUNIDAD AUTONOMA DE CANTABRIA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidon Europea

Grupo Total ninos Numero Frecuencia Productos
Presupuesto - - EEET— — = e —
- diana de en los que de establecida (Fruta,
Comunidad . — =
—_— edad de los se aplica coleqios en reparto Verdura)
Autdnoma = . . .
E— ninos el Plan implicados fruta previstos
Puerros
75.000€ 6-11 Tomates
~ Manzanas
afios
Peras
Habas

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Organismos publicos o

privados implicados
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA LA MANCHA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS
Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Organismos

publicos o privados

Total . .
Grupo = Numero Frecuencia Productos
Presupuesto . ninos en - - — . B ———
- diana de de establecida (Fruta,
Lomunidad edad de los que coleqios en reparto Verdura
- edad de " en reparto Verdura)
Autonoma — se aplica | . coledlos -
los nifos implicados fruta previstos
- el Plan EE—
[ ]
Albaricoque
Fresa
Kivi .
Mandarina
CASTILLA
6—12 13.500 90 10 semanas Manzana
LA 116.333 € - - .
afos ninos Centros lvez/semana Melén
MANCHA Naranja
Pera °
Platano
Uva
[
Medidas de

acompafiamiento
Yy presupuesto

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

e Jornadas formativas, guia y folleto sobre consumo de frutas y salud, distribucion de motivos frutales infantiles.

implicados

Consejeria de
Agricultura y
Desarrollo Rural,

Consejeria de
Salud y Bienestar
Social y

Consejeria de
Educacion.

Unién de

Cooperativas de
Castilla-La Mancha
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CASTILLA
Y
LEON

Medidas de
acompafamiento
y presupuesto

ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE CASTILLA Y LEON

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Grupo Total
Presupuesto —L. ninos en
Comunidad diana de los que
— edad de los -
Auténoma _ se aplica
I E— ninos
EE— el Plan
350.000 € 6all 121.557
anos nifios

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Numero
de
coleqios
implicados

844
Centros

Frecuencia
establecida

en reparto
fruta

Una semana
tematica

Productos
(Fruta,
Verdura)
previstos

Zanahoria
(fresca o en
Zumo) o
Manzana -
Pera

Organismos publicos
0 privados implicados

e Agricultura,
e Educaciony

e Sanidad
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE CATALUNA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Total

Presupuesto M nifios en Numero de
. diana de -
Comunidad odad de los que coleqios
Autdonoma Im se aplica implicados
- el Plan
3-12
CATALUNA 450.000 € afios 97.000 Aprox. 312

nifos centros

Medidas de
acompafamiento

Yy presupuesto. e 62.000 €

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Frecuencia
establecida

en reparto
fruta

1 semana al
mes. (de
enero a

junio)

Productos

(Fruta,

Verdura)
previstos

Melocotén
Nectarina
Ciruela
Pera
Manzana
Cereza
Albericoque
Melén
Sandia
Naranja
Mandarina
Fresén
Platano
Pina
Nispero
Uva
Granada
Higo

Kiwi

Organismos publicos o

privados implicados

Departament d’
Agricultura,
Alimentacio i Accio
Rural

Departament de Salut

Departament
d’Educacio

Organizaciones de
Productores de Fruta
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GALICIA

Medidas de

acompafamiento
y presupuesto.

ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE GALICIA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidon Europea

Presupuesto —Mu 2
- diana de
Comunidad
~ edad de
Auténoma los nifios
117.216 € 3-18
anos

Total
ninos en
los que

se aplica
el Plan

314.862
Maximo
nifos

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Numero de

coledqios
implicados

1.941
Maximo
centros

Frecuencia
establecida

en reparto
fruta

1 semana al
afno Minimo

Productos
(Fruta,
Verdura)
previstos

Manzanas
Peras
Platanos
Mandarinas
Nectarinas
Clementinas
Zumos de
frutas

Otras frutas
frescas de

temporada si
son obtenidas

en Galicia

Organismos publicos o
privados implicados

¢ Fondo Gallego de
Garantia agraria
(Fogga) (Conselleria
do Medio Rural)

e Conselleria de
Educacioén e
Ordenacion
Universitaria

e Conselleria de Sanidad



LA RIOJA

Medidas de
acompanfa
miento y
presupuest
o de la
Comunidad
Auténoma

ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS
Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

PRESUPUEST
o)
COMUNIDAD
AUTONOMA

30.000 €

Grupo Total NUmero Frecuencia Productos Organismos publicos o privados implicados
diana de nifios en de establecida | (Fruta,
edad de los que coleqgios en reparto Verdura)
los nifos se aplica implicado fruta previstos
el Plan S
Consejeria de Agricultura,
Ganaderia y Desarrollo Rural.
6all 18.000 80 Semanal Pera PRORIOJA S.A.
~ Maximo Manzana
anos - centros .
nifos Melocotdn .
: Consejeria de Salud
Nectarina

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Conserjeria de Educacion , Culturay Deporte
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA REGION DE MURCIA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Grupo Total
Presupuesto diana ninos en Numero de
Comunidad de edad los que coleqios
Auténoma de los se aplica implicados
ninos el Plan
MURCIA 39.000 € 6y7 3.250 40
anos ninNos centros
Medidas de
acompafamiento
y presupuesto. e 30.000 €

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Frecuencia
establecida

en reparto
fruta

Entrega/sem
ana
durante 3
meses
az
entregas)

Productos

(Fruta,
Verdura)
previstos

Mandarina
Manzana
Pera
Naranja
Platano
Uva

Zumos 100%b6
Fresas
Guisantes
Habas
Zanahorias
Tomates
cherry

Organismos
publicos o
privados
implicados

Consejeria de
Agricultura y
Agua
Consejeria de
Educacion,
Formacion y
Empleo
Consejeria de
Sanidad y
consumo
FECOAM
PROEXPORT
APOEXPA
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA NAVARRA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS
Reglamento 288/2009 de la Comisidon Europea

ru Total . .
b ¢ (3?%) nifios en Ndmero de Frecuencia Productos Organismos
rFresupuesto didalla ninos er ANuUmero de . - - . .
resupuesto - establecida (Fruta, publicos o
Comunidad de edad los qgue coleqios —en reparto verdura) rivados
Auténoma de los se aplica implicados fruta revistos irrm:s
-~ Iruta Implicaaos
ninos el Plan Previstos
e Dpto. de
Desarrollo Rural
y Medio Ambiente
3 veces Pera, Manzana
NAVARRA 95.000 € 6-11 2000 10 /semana Platano Zumos | ¢ Instituto de

Salud Publica
e Dpto. de
Educacion

Medidas de
acompafamiento
Yy presupuesto.
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ESTRATEGIA AUTONOMICA 200972010

COMUNIDAD AUTONOMA DE VALENCIA

PLAN DE CONSUMO DE FRUTA Y VERDURA EN LAS ESCUELAS

Reglamento 288/2009 de la Comisidn Europea

Grupo Total
Presupuesto dﬁf_de ninos en Numero de
Comunidad m los que se coleqios
Auténoma _— aplica el implicados
E— los ninos
- Plan
VALENCIA 2.000.000 € 3-12 afos 38:.3;845 1.505
ninos centros
Medidas de

acompafamiento
Yy presupuesto.

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010

Frecuencia

establecida

en reparto
fruta

400
colegio/Zano

Productos

(Fruta,
Verdura)
previstos

Citricos
Frescoy
Zzumo

Organismos publicos o
privados implicados

e Conselleria de
Educacion

e Conselleria de Sanidad

e Instituciones
sectoriales

38



ANEXO ll11.- Grupo destinatario y listado de productos por Comunidades Autonomas.

EDAD DEL GRUPO
DESTINATARIO DEL
PLAN DE CONSUMO

DE FRUTA Y

VERDURA EN LAS

ESCUELAS

PRODUCTOS
SUBVENCIONABLES DEL
PLAN DE CONSUMO DE
FRUTA Y VERDURA EN
LAS ESCUELAS

- Citricos (Naranjas /
Clementinas)
- Fresas
6-11 - Frutas Hueso
- Zumo Naranja (100%);
- Tomate

ANDALUCIA

- Pera

- Manzana
6-12 - Mandarina

- Platano

ARAGON

- Manzanas

- Peras

- Kiwi

- Platanos

- Fresas

- Cerezas,
6-12 - Albaricoques,

- Melocotones

- Naranjas

- Mandarinas

- Zumos elaborados en el

centro escolar.

ASTURIAS

- Naranja (100% zumo)
- Cerezas
- Melbn
Baleares 6-17 - Sandia
- Albaricoque
- Manzanas
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EDAD DEL GRUPO
DESTINATARIO DEL
PLAN DE CONSUMO

DE FRUTA Y

VERDURA EN LAS

ESCUELAS

PRODUCTOS
SUBVENCIONABLES DEL
PLAN DE CONSUMO DE
FRUTA Y VERDURA EN
LAS ESCUELAS

- Mango

- Platano

- Papaya

- Naranja

- Mandarina

- Manzana

- Pera

- Tomate

- Pifa Tropical
- Sandia

CANARIAS 3-10

- Puerros

- Tomates
CANTABRIA 6-11 - Manzanas

- Peras

- Habas

- Fresa

- Kiwi

- Melbn

- Naranja
CASTILLA-LA 6-12 - Uva
MANCHA - Platano

- Mandarina

- Manzanas

- Peras

- Albaricoques

Zanahoria (fresca o en
CASTILLA Y LEON 6-11 Zumo)
- Manzana +Pera

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010
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EDAD DEL GRUPO
DESTINATARIO DEL
PLAN DE CONSUMO

DE FRUTA Y
VERDURA EN LAS
ESCUELAS
CATALUNA 3-12
GALICIA 3-18
LA RIOJA 6-11

PRODUCTOS
SUBVENCIONABLES DEL

PLAN DE CONSUMO DE
FRUTA Y VERDURA EN
LAS ESCUELAS

- Melocotén
- Nectarina
- Ciruela

- Pera

- Manzana
- Cereza

- Albericoque
- Melbn

- Sandia

- Naranja

- Mandarina
- Fresoén

- Platano

- Pifa

- Nispero

- Uva

- Granada

- Higo

- Kiwi

- Manzanas

- Peras

- Platanos

- Mandarinas

- Nectarinas

- Clementinas

- Zumos de frutas

- Otras frutas frescas de
temporada si son
obtenidas en Galicia

- Pera

- Manzana
- Melocotén
- Nectarina
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EDAD DEL GRUPO
DESTINATARIO DEL
PLAN DE CONSUMO

DE FRUTA Y
VERDURA EN LAS
ESCUELAS
MURCIA 6-7
NAVARRA 6-11
VALENCIA 3-12

PRODUCTOS
SUBVENCIONABLES DEL

PLAN DE CONSUMO DE
FRUTA Y VERDURA EN
LAS ESCUELAS

- Mandarina

- Manzana

- Pera

- Naranja

- Platano

- Uva

- Zumos 100%
- Fresas

- Guisantes

- Habas

- Zanahorias

- Tomates cherry

- Pera

- Manzana
- Platanos
- Zumos

- Citricos Fresco y
- zumo

Plan de consumo de Frutay Verdura en las escuelas 2009-2010
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Fruta fresca (CAE,
capitulo XXII, seccidn
12, articulo 6;
exceptuando el tomate)

Son aquellas cuya parte
comestible posee =
50% agua, se
distinguen entre otras:

Acerola
Aguacate

Albaricoque
Arandano
Azufaifa
Bergamota
Breva
Calabaza
Caqui

Casis (Grosella negra)
Cereza
Cidra
Ciruela
Chirimoya
Datil
Frambuesa
Fresa
Fresén
Granada
Granadilla
Grosella
Guanabana
Guayaba
Guayabo
Guinda
Higo

Higo chumbo
Lima

Limon

Madrofio

ANEXO IV .- Listado de productos autorizados

Verduras y hortalizas
frescas (CAE, capitulo
XXI, seccion 12, articulos
1-11; incluyendo el
tomate)

Tomates
(todas las variedades)

Frutos:
Berenjena
Guindilla

Maiz dulce
Pimiento dulce
Pimiento picante
Bulbos:

Ajo

Cebolla

Puerro

Cebolleta francesa
Chalote

Coles:

Berza

Brocoli

Brocoli americana
Col de Bruselas
Coliflor

Col de Milan
Lombarda
Repollo

"Bordes”

Hojas y tallos tiernos:
Acedera

Acelga

Achicoria

Berro

Borraja

Cardo

Verduras y hortalizas
minimamente
procesadas

(también conocidas como
de 42 gama)

Verduras y hortalizas
frescas, limpias,
higienizadas, cortadas o
no, envasadas en
atmosferas modificadas o
no, listas para su
consumo directo o una
vez cocinadas.
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Zumo de frutas

(Aquellos que se
ajusten al RD
1050/2003)

Zumo de fruta:
producto susceptible
de fermentacion, pero
no fermentado,
obtenido a partir de
frutas sanas y
maduras, frescas o
conservadas por frio,
de una o varias
especies, que posea
el color, el aroma vy el
sabor caracteristico
de los zumos de la
fruta de la que
procede.
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Fruta fresca (CAE,
capitulo XXII, seccidn
12, articulo 6;
exceptuando el tomate)

Mandarina
Manzana
Manzanilla
Melocotdn
Melon
Membrillo
Mora

Naranja agria
Naranja dulce
Nispero
Nispero del Japén
Papaya

Pera

Pifia

Platano

Pomelo

Sandia
Serbol
Tamarindo
Uva

Zarzamora

Verduras y hortalizas Verduras y hortalizas
frescas (CAE, capitulo minimamente
XXI, seccion 12, articulos | procesadas

1-11; incluyendo el
tomate)

Endivia

Espinaca

Grelos

Lechuga
Mastuerzo
Inflorescencias:
Alcachofa
Legumbres verdes:
Guisante

Haba

Judia

Tirabeque
Pepodnides:
Calabacin

Calabaza

Calabaza de cidra
(confitera)

Pepino

Raices:

Achicoria

Apio

colinabo
Colirrabano

Chirivia
Escorzonera

Nabo

Nabo gallego
Rabanito

Rabano

Remolacha de mesa
Salsifi

Zanahoria

Tallos joévenes:
Apio

Esparrago de huerta y
triguero.
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Zumo de frutas



ANEXO V.- Reglamento (CE) n° 13/2009 del Consgjo.

Document
Reglamento 13-2009
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ANEXO VI.- Reglamento (CE) n° 288/2009 de la Comision.

Document
Reglamento 288-200¢
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ANEXO VII.- Directrices (Borrador): Working document for managing the School Fruit
Scheme

Guidelines SFS 11
MAYO 2009.doc
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