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Forma: Semiredondeada, ovoide.
Color:  Piel: roja, verde, amarilla o bicolor.

Pulpa: blanquecina, harinosa o
crujiente. Contiene semillas.

Olor: Agradable.

Sabor: Varia entre acida y dulce. El sabor
dulce se detecta en la punta de la
lengua. El sabor acido se detecta
en los laterales de la lengua.

Tacto: Textura semiblanda.
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CULTIVO

Es el fruto del arbol del manzano.
Arbol de hoja caduca y copa
redondeada. Existen mas de mil
variedades.

LUGAR DE PRODUCCION

Espana.
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DULCE

Varia entre acida y dulce.

El sabor dulce se detecta en
la punta de la lengua.

El sabor acido se detecta en
los laterales de la lengua.
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Diario

Las frutas y hortalizas pueden consumirse en cualquier momento del dia
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SALUD: LAS FRUTAS APORTAN POCAS CALORIAS EN RELACION A OTROS ALIMENTOS.
CONTIENEN: AGUA, AZUCARES,VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA.

CALORIAS AGUA  FIBRA

En comparacion con otras frutas, 100 gramos contienen:
1. Menos calorias | 2. Mas agua | 3. Mas fibra
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO CUERPO
AGUA

Puede ayudar a hidratar y a calmar la sed.
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IMPORTANCIA PARA NUESTRO GUERPO
FIBRA

Poder saciante. Puede ayudar a disminuir la sensacion de hambre.
Efecto astringente y laxante segun se coma.
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Todas las cualidades referidas
a las frutas y hortalizas
deben ser contempladas
en el contexto de una dieta
EWEGERAT 1o =T WY
dentro de un estilo de
vida saludable
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